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Mili spoluobcané,

1éto je u svého konce a véfim, Ze po dobé zklidnéni a prijemné stravenych dovolenko-
vych dnech prichazi podzim se spoustou novych $kolnich i pracovnich povinnosti, plant
a zazitkl. Kazdy toto obdobi vnima jinak. Nejvétsi rozdil ale urcité pocituji déti, které
nastupuji do $koly — nékteré do té, kterou uz dobte znaji, jiné vstupuji do novych vod
anevi, co je ¢eka. VSem z nich chci poprét, aby jim $kola, at ta zndma nebo Gplné nova,
prinesla spoustu novych védomosti, poznatki a zkusenosti, a také radosti, ispéchu a lidi,
na které se budou moci spolehnout.

Pro nas na radnici znac¢i podzim vyroci naseho ptsobeni zde a s tim také urcité zhod-
nocent, co se povedlo a co mén¢, a v ¢em se chceme a dokaZeme zlepsit. Na dalsich stran-
kach ¢asopisu si muzete precist struéné shrnuti nasi prace. Co ale voimdme jako nasi
nejvétsi prioritu, po které nasi obcané volaji, je jednoznacné télocvicna. Ta v nasi obci
chybi. Déti nemaji kde cvic¢it béhem vyuky télocviku, nemuzeme organizovat sportovni
krouzky, ale chybi i prostor pro dospélé, kteti by si tfeba mohli jit zacvicit vecer jogu nebo
zahrat florbal. V tomto sméru délame, co miizeme. Uz mame stavebni povoleni a hledd-
me finanéni zdroje, abychom se do realizace mohli pustit co nejdfive. Drzme si prosim
vsichni palce, aby se nam to podaftilo, a co nejdfiv jsme si mohli vSichni zasportovat,
i kdyz bude venku prset, anebo budou mrznout palce.

Pfeji vam vSem krasny podzim!

Michaela Peigerovd




ZASTUPITELSTVO

ZIVOT V OBCI SPOLKY A SDRUZENI

Z VEDECKEHO UDOLI

AKTUALITA

SEZNAM AKCi 2023

GULASFEST

Srdecne vas zveme na pilotni ro¢nik husinecko- rezskeho Gu

Prum husmecko rezsky

obce. Prljdte ochutnat a inspirovat se!

GU LASEEST

{]chutnavky gulasu;-tocené pivo

f_;-_;_,” / -a spoustd-zabavy
241114.10
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+ od 11:00

./ PARK
U PASACKA

Program jiz brzy!!
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SOUHRN USNESENI| K ZAPISU C. 4/2023
/JE ZASEDANI ZO HUSINEC KONANEHO

Usneseni ¢. 4/1/2023

Zastupitelstvo voli ovéfovateli zapi-
su z vefejného zasedani pani Katefinu
Studnic¢kovou a pana Davida Broze.

Usneseni ¢. 4/2/2023

Program zasedani:

1. Zahdjeni, schvaleni programu

2. Dtilezita témata mésice

3. Kontrola usneseni z 22. kvétna 2023

4. Schvaleni smlouvy o spolupraci se
spole¢nosti H20 One s.r.o0.

5. Schvaleni smlouvy o zfizeni sluzeb-
nosti se spole¢nosti Cetin a.s.

6. Schvileni ¢lenti komise pro vybéro-
vé fizeni na zhotoveni stavby chod-
niku

7. Rozpoctové opatteni ¢. 4

Ostatni

9. Zavér

*®

Usneseni ¢. 4/3/2023
Zastupitelstvo obce Husinec schvaluje
uzavteni smlouvy o spolupraci se spo-

DNE 10. 7. 2023

le¢nosti H20 One s.r.0. a k podpisu
smlouvy povéfuje starostku obce Mi-
chaelu Peigerovou. Text smlouvy je pii-
lohou ¢. 1 tohoto zapisu.

Usneseni ¢. 4/4/2023

Zastupitelstvo obce Husinec schvaluje
uzavfeni smlouvy o zfizeni sluzebnos-
ti se spole¢nosti Cetin a.s. a k podpi-
su smlouvy povéfuje starostku obce
Michaelu Peigerovou. Text smlouvy je
ptilohou ¢. 2 tohoto zépisu.

Usneseni ¢. 4/5/2023

Zastupitelstvo obce Husinec jmenuje
v ramci vybérového fizeni na zhoto-
vitele zbyvajici ¢asti chodniku v dolni
Rezi, v souladu s § 42 odst. 1 zdkona
¢. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych
zakazek (dale jen zdkon), tficlennou
komisi ve slozeni Vendula Galov4, Jitka
Kroupova a Petr Bacil a ddle ndhradni-
ka, kterym bude v pripadé potteby je-
den z dalsich ¢lent zastupitelstva obce

Husinec. Zastupitelstvo obce Husinec
timto stanovuje, Ze vybérové Fizeni
bude vedeno jako uzaviené a povéruje
jmenovanou komisi k provadéni uko-
nt podle zdkona. Jednd se predev$im
o tkony spojené s oteviranim nabidek,
posouzenim a hodnocenim nabidek.
Zastupitelstvo obce povéfuje komisi
provedenim vybéru dodavatele dle do-
poruceni a zavért hodnotici komise,
déle provedenim ptipadného rozhod-
nuti o vylouceni castnika a o zruseni
zadavaciho fizeni v zdkonem stanove-
nych pripadech.

Zastupitelstvo obce povéfuje starost-
ku obce Michaelu Peigerovou podpisem
smlouvy s vybranym dodavatelem.

Usneseni ¢. 4/6/2023

Zastupitelstvo obce Husinec schvalu-
je rozpoctové opatfeni ¢. 4/2023, které
tvori ptilohu ¢. 3 tohoto zapisu.




PROJEKTY V OBCI

Workout hiisté

V Husinci jsme nechali nové vybudo-
vat vedle détského hfisté i workoutové
prvky, které by mohli ocenit rodice, az
budou hlidat a dohliZet na své ratolesti.
»Protdhnout télo si zde mohou vSichni
sportovci, kterym v této ¢asti obce néco
podobného chybélo.

Lavicky

Jak si jiz néktefi vSimli, nebo dokon-
ce mohli i vyzkouset, po obci se nové
objevily lavi¢ky, které, doufejme, dé-
laji radost a slouzi k odpoc¢inku jak na
prochazkach nasich star$ich spoluobca-

nu, tak ostatnim, komu prijdou zrovna
vhod.

Pitka v Husinci
Toto 1éto bylo zatim zprovoznéno pou-
ze jedno, které nepottebovalo Zddnou

opravu. U dalsich byly zjistény jak ne-
dostatky mechanické, tak technické. Po-
kusime se pres zimu vyresit mechanické
zavady, aby brzy mohla slouzit pitka
dalsi.

Piesuny na dvofe obecniho ufadu
Nejvice prace bylo odvedeno na obec-
nim dvore. Zbourani starého skladu,
presuny obecni techniky a nastaveb od
jiné ¢dsti dvora. Pokaceni stromd a pre-
sun kontejnerd do jiné casti. To vse
muselo ustoupit stavbé nové hasiéské
zbrojnice. Vétsinu praci provedla tech-
nicka ceta ve své rezii, a tam, kde neby-
lo mozné praci udélat vlastnimi silami,
pomohla technika, ale za pomoci jich
samotnych. Véfime, Ze si na tyto pod-
minky zvykneme a po postaveni stavby
zbrojnice se v$e vrati do normalu.
Katetina Studnickovd

LASTUPITELSTVO




LASTUPITELSTVO

VITE, JAK SE U NAS PRIHLASIT
K TRVALEMU POBYTU?

Prihlaseni k trvalému pobytu neni vi-
bec slozité, zvladnete to béhem jedné
nav§tévy u nas na uradeé...

Prijdete k ndm na obecni trad
v ufednich hodinach. S sebou ptinesete
platny obcansky prikaz, pripadné jiny
obdobny doklad (rodny list, cestovni
pas, fidi¢ak). U nds vyplnite ptihlasova-
ci listek, ve kterém se uvadi kromé iden-
tifika¢nich udaji pivodni a nové adresa
trvalého pobytu. Budeme potiebovat
zjistit, Ze na uvedené adrese muzete by-

dlet. To zvlddneme bud z katastru ne-
movitosti, pokud je byt nebo dim ve
vasem vlastnictvi, nebo s sebou pfineste
smlouvu, na jejimz zakladé muzete byt/
dim uzivat (ndjemni, podnédjemni).
V tom druhém pripadé bude tfeba jes-
té souhlas majitele bytu/domu. Mizete
privést majitele s sebou a on souhlas
podepiSe pfimo u nds, nebo prinesete
souhlas s jeho ovéfenym podpisem. Pak
uz jen spravni poplatek 50 K¢. Spravni
poplatek se neplati za prihlaseni ditéte

do 15 let. U téch provadi ptihlaseni je-
jich zakonny zastupce obdobnym zpu-
sobem.

Na zavér vam néktera z nasich milych
kolegyn ustfihne rozek ob¢anky a vyda
potvrzeni o zméné mista trvalého poby-
tu. Potom uzZ si miizete zazadat o novy
obcansky priikaz na kterémkoliv uradé,
ktery obc¢anské priikazy vydava.

Michaela Peigerovd

Vzpominate jesté na détsky den, ktery
se konal letos v ¢ervnu? Kolotoce, tko-
ly od nasich mistnich spolkd, spousta
dobrot a ... ano... péna! My taky vzpo-

PODEKOVANI

mindme. Co se ale moc nevi, cukrarna
Sarnia donuts darovala na tuto akci ko-
lace, které pak déti dostavaly jako od-
meény za splnéni ukold. Chceme timto

Pekarné a cukrdrné Sarnia donuts za
jejich dar podékovat!
Michaela Peigerovd




PROJEKTY V OBCI

Chodnik v ulici Hlavni - aktualné

Pro¢ se nestavi? Mnozi se ndm tento
dotaz, ktery je naprosto pochopitelny.
Nestavi se z jednoho prostého divodu,
a tim je, Ze stavebni firma DSS, s.r.o.,
ktera byla vybrana ve vybérovém fizeni,
prestala dochdzet na stavbu. Pres veske-
ré sliby, Ze termin dokonceni bez pro-
blému dodrzi, se tak nestalo. Byli jsme
tedy nuceni po 71 dnech prodleni od-
stoupit od smlouvy. Nyni fesime dal$i
kroky, abychom obdrzeli penale za pro-

dleni, které nam podle smlouvy nélezi.
V mezicase jsme vybrali dalsi stavebni
firmu, ktera by méla v mésici zafi po-
kracovat ve stavbé a dokoncit ji. Vétime,
ze na druhy pokus jiz vSe dopadne dob-
fe a prvni etapa naseho chodniku bude
kone¢né hotova.

Télocvi¢na

Od zac¢itku naseho funkéniho obdo-
bi citime velky zdjem obcanti zejména
o stavbu télocvi¢ny. Proto tento pro-

blém povazujeme za naprostou prioritu
naseho volebniho obdobi. Bohuzel sou-
¢asnd situace neni nijak ptizniva, po-
sledni dota¢ni prilezitosti na télocvi¢ny
byly vypsany priblizné pred dvéma lety.
Proto se snazime najit jiny zpusob, jak
bychom mohli télocvi¢nu zafinancovat.
Idealnim reSenim by byla opét néjaka
dotace, ale pokud chceme stihnout re-
alizaci télocvi¢ny co nejdfive, nelze se
na to spoléhat. Hleddme dal$i moznosti
financovani, napt. rizné nadace, spon-
zorské dary a jiné.

Hasi¢ska zbrojnice
V posledni dobé si nase technickd Ceta
dala pékné do téla. Vzhledem k tomu,
ze stavba hasi¢ské zbrojnice bude pro-
bihat na dvore OU, bylo nutno vyklidit
prostory pro potieby stavebni firmu.
Veskery materidl a stroje, které vyuziva
technicka ceta, musely byt premisté-
ny jinam. Nejvétsim oriskem byly dva
lodni kontejnery, jez vyuzivame jako
provizorni sklad ¢i garaz. I to se poda-
filo vyfesit a nyni mame dvur pfipraven
k zahajeni stavby zbrojnice. Na zacat-
ku zafi jsme predali stavenisté a stavba
byla zahdjena. Termin dokonceni byl
stanoven na leden 2025. Stavebni firma
POZEMSTAV Prostéjov, a.s., ma za se-
bou mnoho zku$enosti nejen s realiza-
ci hasic¢ské zbrojnice, ale i se stavbami
obcanské vybavenosti a mame i velmi
dobré reference od starostti jinych obci.
Pevné véfime, ze stavba bude probihat
v souladu se smlouvou a v dohodnutych
terminech.

Vendula Gdlovd

LASTUPITELSTVO
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VAZENI OBCANE,
MILI SOUSEDE

Je to jiz jedenact mésict, kdy probéhla
ustavujici schiize nového zastupitelstva
obce Husinec. NaSe sdruzeni Zijeme
v Husinci a Rezi se svymi tfemi mand4-
ty se dostalo na stranu opozice.

Radi bychom vas informovali o tom,
co se nam za toto obdobi povedlo pro-
sadit, co je na$imi prioritami a s ¢im ne-
souhlasime.

o Uz od ustavujici schiize zastupitelstva
nesouhlasime s poétem dvou uvolné-
nych mistostarostek. Predlozené argu-
menty pro nas nejsou presvedcivé (ze-
jména argument o vyznamném snizeni
vyuzivani externich pravnich sluzeb),
béhem jara jsme si od vedeni vyzadali
prehled jejich prace a v ramci finan¢-
niho vyboru provérili faktury za pravni
sluzby.

o Navrhli jsme zfizeni poradny pro nase
obcany, ktefi se dostali do finan¢nich
potizi kvuli zvySeni cen energii. Vede-
ni obce sice zorganizovalo prednasku
s odborniky, ktera v§ak nebyla tak doce-
la mifena na pivodni cilovou skupinu,
obcané ziskali kontakty na poradenské
sluzby v Praze.

o Apelovali jsme na zménu webovych
stranek obce, zejména na smysluplné
zadani, které by resilo jejich vyrazné
zjednodus$eni. Nové stranky jsou v pro-
vozu, sami muiZete posoudit jejich pre-
hlednost a vasi uspésnost pri vyhledava-
ni dalezitych informaci. ..

o Dal$im dtlezitym tématem je odpado-
vé hospodarstvi obce. Navrhli jsme zre-
vidovat existujici studii k odpadovému
hospodarstvi vypracovou pro nasi obec,

pripadné nechat ji dopracovat tak, aby
fesila spravedlivé placeni poplatkd pro
ty, kdo dtikladné tridi.
« Do navrhu rozpoctu jsme navrhli vyssi
podporu pro spolky a sportovni kluby.
« Navrhli jsme zachovani vyuky cestiny
pro uprchliky z Ukrajiny.
» Mezi investice byla i diky nasim ptipo-
minkdm zatazena projektova dokumen-
tace na rekonstrukei kanalizace a na ka-
biny u fotbalového hristeé.
« Financ¢ni vybor pod na$im vedenim
ptipravil analyzu moznosti bezpe¢ného
a dlouhodobéjsiho ulozeni finanénich
prostiedki obce tak, aby dochazelo k je-
jich zhodnoceni a zaroven k nim obec
méla v pripadé potfeby rozumny pti-
stup. K cervenci 2023 ndm toto rozum-
né uloZeni na terminovaném vkladu vy-
neslo jiz cca 280 000 K¢.
o Prosadili jsme znovuvyvéseni ukrajin-
ské vlajky na budové OU jako vyjddreni
postoje a vzpruha pro ty, ktefi sem pred
valkou museli utéct. Vlajka byla svésena
bez védomi zastupitelstva.
o Navrhli jsme ukonceni zaboru obec-
niho pozemku developerem pro sklad
cihel, cozZ se povedlo koncem dubna.
Nagim dulezitym tématem je kana-
lizace v obci. Trvali jsme na dokonéeni
pasportu kanalizace, ktery nebyl ani po
letech hotov. Spadova i tlakovd kana-
lizace jsou ve $patném az havarijnim
technickém stavu, vedeni obce preferuje
jako reseni predat provoz kanalizace no-
vému spravci, a tim se zbavit odpovéd-
nosti za jeji stav. Nemyslime, Ze je nutné
kanalizaci pfeddvat novému spravci, to
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samo o sobé problémy nevyresi. Dalsim
velkym problémem je ekonomika celé-
ho systému.

Casovanou bombou je i ldvka v ReZi.
Jeji stav je neutéseny, koroze vyznamné
postupuje. Pritom lavku by bylo zahod-
no opravit jesté do zimy. Probiha zpra-
covani pasportu potfebnych oprav, ale
neustale apelujeme na zrychleni postu-
pu.

Stfedocesky kraj planuje projekt cy-
klostezky z Klecan do Kralup. Soucasti
projektu je i rozsifeni a vyasfaltovani
cesty podél Vltavy celou nasi obci. S tou-
to verzi zasadné nesouhlasime, vyasfal-
tovani by vyznamné zménilo k hor$imu
raz celého vltavského brfehu a ptivedlo
by do obce nekontrolovatelné mnozstvi
prespolnich cyklistd a zvysilo provoz
v obci. Vedeni obce planuje se zastupci
kraje i s projektanty vefejné projednani
projektu v nasi obci.

Dalsi projektem kraje je cyklostez-
ka na protéjsim brehu feky. Vytvoreni
dalsich asfaltovych ploch a betonovych
konstrukei by predstavovalo negativni
zasah do zivotniho prostfedi a mame
obavu i z dopadu na rozlévani feky na
nasi strané pifi povodni.

V souvislosti s planovanymi stavbami
cyklostezek jsme presvédceni, Ze v dobé
zvy$ovani dani a kraceni vydaji statni-
ho rozpoétu by se verfejné prostredky
mély vynakladat jinak nez na budovani
zbyte¢nych staveb s negativnim dopa-
dem na krajinu.



Pal¢ivym problémem nasi obce je
i chybéjici skolni télocvi¢na. Podle po-
slednich informaci se ukdzalo, ze pfed-
pokladany objem finan¢nich prostredka
na postaveni télocvi¢ny velmi stoupl.
Duvodem vyrazného navysSeni ceny je
nejen poloha stavby ve svahu, ale i stale
stoupajici ceny stavebnich materialtl. Na
tuto stavbu ziskala nyni obec stavebni
povoleni, zatim ale neni jasné, jakym
zpusobem bude financovana, protoze
obec nema dostatek prostredkd, aby ji
mohla celou zainvestovat sama. Navr-
hujeme tedy, abychom se zacali zabyvat
stavbou tzv. multifunkéniho domu, kte-
ry by slouzil jako télocvi¢na nejen pro
$kolu, ale i pro dalsi obecni spolecenské
akce a dale by poskytoval zazemi pro
obecni spolky. Podpofime zadani ar-
chitektonické studie, abychom se moh-
li posunout dal. Predpoklddame, Ze na
tento typ stavby budou vypsany dotace.

V souvislosti s jiz zminénymi chybé-
jicimi financemi pro stavbu télocvi¢ny
pojalo vedeni obce ndpad prodat akcie
UJV Rez. S timto plénem rozhodné ne-
souhlasime. Vlastnictvi akcii nejvétsiho
podniku v obci povazujeme za strate-
gické, dava nam pravo na informace,
partnerstvi a zaji$tuje urcitou vyjednd-
vaci pozici. Akcie obec ziskala v deva-
desatych letech bezplatné jako gesto ze
strany UJV potvrzujici partnerstvi obce
a ustavu a bylo by nerozumné se jich
nyni zbavovat.

Pravidelné informace z vefejnych za-
sedani zastupitelstva obce i pracovnich
schiizek muzete také sledovat na nasi
facebookové strance Zijeme v Husinci
a Rezi a na webu www.zijeme.info.

Jitka Kroupovd, Pavel Martindsek
a David Broz
zastupitelé obce za Zijeme v Husinci a ReZi

Podzim v Pamdtniku ndrodniho Gtlaku a odboje
Panenské BFezany

12.10. 2023 v 17:30 hod. 9.11.2023 v 17:30 hod.
Vysadek Barium  Santini-Zivot a dilo
predn@ska Libora PaFizka prednaska Stanislava RiZitky

8.12 2023 v 17:30 hod. 9.12 2023 v 18:30 hod.
Vysadek Potash Koncert Hof Musici
prednaika Jana BFetky barokni hudba

k 300. vyroi omrti
Jana BlaZeje Santiniho-Aichla

Aredl horniho zdmku, Hlavni 11, Panenské BFezany

v
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SOCIALNI A KULTURNI KOMISE

Prazdniny s dlouhymi slunecnymi dny a teplymi vecery jsou za ndmi a pred ndmi je dalsi krdsné obdobi, vSemi barvami hrajici
podzim. A my bychom radi prispéli k jeho krdasnému proZiti. Treba diky nékteré z nasich planovanych akci.

Planované akce

3. 10. Autorské ¢teni Petra Kadanika
Ptijdte si do knihovny obecniho ufadu
poslechnout fejetony a prihody tfeba
z divadelniho bufetu nebo ranniho vla-
ku. Pan Kadanik ndm prelte nékolik
fejetont ze své knihy Fejetony psané na
peci. A také nam prozradi, pro¢ zacal
psat a kde bere inspiraci.

12. 10. Zajezd na koncert détskych do-
movi do Nového Straseci

Ceké nas v potadi druhy z4jezd za hra-
nice nasi obce, ktery pro vas organizuje-
me a véiime, Ze o néj bude z vasi strany
podobné velky zajem jako o zdjezd na
divadelni predstaveni do Vrsovického
divadla MANA. Tésit se miizete na vy-
stoupeni déti z détskych domovt a je-
jich profesiondlniho hosta Heidi Jankd.
Kromé prijemného kulturniho zazitku
bude pro vés pripraveno také malé po-
hosténi a samoziejmosti je doprava za-
jezdnim autobusem aZ na misto.

14. 11. Povidani o Vaclavu Havlovi
a Pavlu Kohoutovi
V konferenénim séle UJV nés opét ceka
povidani s pani Maskovou, tentokrat te-
maticky ladéné ke Dni boje za svobodu.
Mnozi z vés uz na zakladé predchozich
zku$enosti védi, ze v podani pani Mas-
kové se jedna o velmi poutavé vypravé-
ni. A mozna Ze toto téma bude zajimat
i mladou generaci, proto budou-li mit
vaSe déti, vnoucata chut, vezméte je
s sebou.

V zavéru roku se pak mizete téSit
je$té na jednu, jiz tradi¢ni akei, a to na

vrov

vano¢ni besidku v nasi skole, kde se v
krasné vano¢ni atmosféfe protnou svéty
mladé generace a seniortl. Vérim, ze si
cestu i na tuto akei najdete.

Kavarnicka pro rodice s détmi

V Cervnu jsme $kolni rok zakon¢ili spo-
le¢nym focenim diky skvélé fezské foto-
grafce Renaté Polmové a zlstane nam
pamatka na spole¢né straveny cas v ka-
varnicce. Predev$im pro ty, ktefi nam
v zati odejdou do skolky a za¢ne jim tak
dalsi etapa Zivota. Pravé i diky kavarnic-
ce bude jejich nastup tfeba o néco pti-
jemnéjsi, kdyz uvidi své znamé kama-
rady. Béhem léta jsme se setkali celkem
tiikrat na détském hiisti v dolni Rezi
a jednou nam to pocasi bohuzel nedo-
volilo. Ac¢koli byla doba dovolenych, tési
mé, ze ucast byla vydafend. V ¢ervenci
nas dokonce navstivila pani Iva Horova,
ktera ma dlouholetou praxi s nejmensi-
mi détmi a vede krouzky v Klecanech. Je
tak dost mozné, Ze se s ni jesté nékdy se-
tkame. Dale bych chtéla pozvat vSechny
maminky (a samozfejmé i tatinky nebo
prarodice) na naSe pravidelnd setkani,
ktera se konaji vzdy prvni patek v mési-
ci (vyjimkou je pouze zafi). Terminy pro
nasledujici skolni rok 2023/2024 jsou:
8.9,6.10,3.11,,1.12,,5.1,2.2,1. 3,

5.4,3.5.a7.6.

Veskeré informace a pripadné zmény
budou uvedeny na webovych strankach
obce, obecnich nasténkach, WhatsApp
a facebookové skupiné - Kavarnicka
pro rodice s détmi. Pokud byste se chtéli
na néco zeptat, nevahejte mé kontakto-
vat na e-mailové adrese uvedené nize:
kavarnickaprorodicesdetmi@gmail.com.

Na zavér chci poprat détem, ale i ro-
di¢tm $tastny a pohodovy start do no-
vého $kolniho roku!

Aneta Jirdskovd

Véfim, ze jste nacerpali hodné sil
a pozitivni nalady ze slune¢ného obdo-
bi a Ze jste pripraveni si podzimni akce
s nami uzit. Vétsina akci je urcena pro
$irsi vefejnost, a pokud vahate, zda se zad-
Castnit, prijdte a alespon jednou vyzkou-
Sejte, zda je to vés $alek kavy. V pripadé,
Ze byste chtéli byt zarazeni do mailing
listu, aby vam chodily pozvanky adres-
né, zaSlete va$i e-mailovou adresu na
e-mail socialni-komise@husinec-rez.cz.
Na tuto adresu ndm také miizete napsat
vaSe napady ¢i prani na dalsi kulturni
¢i komunitni akce. My se pokusime in-
spirovat a ptijde-li to, tak i nékteré vase
navrhy zrealizovat.
Hana Krommerovd
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Skolni noviny vstoupily do Sesté sezdny
Meésicni periodikum, které pripravuji déti ze skoly a Skolky, oslavilo letos v dubnu pdté narozeniny. Redaktoti pokraluji i v tomto
skolnim roce, kdy noviny naposledy povede Radka Vokatd. Novou posilou tymu se stdvd dalsi akéni maminka Sabina Hnili¢kovd.

Kdyz noviny v dubnu 2018 vznikaly,
maélokdo dokazal dohlédnout za hori-
zont prvniho ¢isla. Pravidelnou praci na
redakénich radach, soustavnym rozvije-
nim ndpadt a predevs$im diky nadS$eni
déti i rodict a bezmezné podpore Skoly
i obce se ze Skolnich novin povedlo vy-
budovat opravdové médium - casopis,
ktery informuje, vzdélava a bavi, a na
ktery se ctendri tési. Nékteti si ho do-
konce archivuji jako kroniku a ¢asem se

ke ¢tenf vraci.

S détmi se schazime na redakénich
schuzkach dvakrat v mésici, vzdy v pa-
tek rano pfed vyucovanim. Ve skole
tvorime spole¢né, piSeme zpravy a re-
portaze, vymyslime ankety, ve kterych
zpoviddme nejen své spoluzéky, ale ¢as-
rozhovory, které se ¢asto zméni v pri-
jemné bezprostfedni povidani s pozva-
nym hostem. Déti si tak miizou cvicit

svou pohotovost a zahrét si na opravdo-
vé reportéry.
Redaktori ¢asto tvofi i sami doma
a na redakeni schizky nosi jiz hotové
prispévky ve formé omalovének, kiizo-
vek a dal$ich zabavnych i nau¢nych pfi-
spévkd. Dalsi krasné prispévky mizou
vzniknout v kazdé tfidé béhem vyuky.
Pokud se s nami pani ucitelky podé-
li, radi takové prispévky publikujeme.
Naposledy to byly milé a vtipné povid-
ky o nalezeném medvidkovi, které nam
poslala pani u¢itelka Svagrova.
Moznosti, jak se do pfipravy novin
zapojit, je spousta. Radi uvitime nové
redaktory na pravidelném krouzku Re-
dak¢nich rad, stejné tak radi budeme
publikovat i jednorazové prispévky va-
$ich déti, pokud se k nam dostanou.
Dékujeme vam za prizen a té§ime se,
jak zrealizujeme nové napady ve $kol-
nim roce 2023/2024.
Radka Vokatd
Spolek pratel skoly Husinec-Rez

v
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ZHODNOCENI CINNOSTI

Bude to uz rok, kdy jsme v Fijnu 2022
nastoupili do svych funkci. Vézime si
vasi davéry a délame, co umime, aby-
chom ji nezklamali. Radi bychom vam
zde na nékolika fadcich shrnuli, na ¢em
jsme béhem uplynulého roku pracovali
a co se nam podarilo.

o Zahdjili jsme stavbu chodniku v dol-
ni ReZi - bohuzel kvili nespolehlivosti
a necinnosti zhotovitele jsme museli od-
stoupit od smlouvy a vSe fesime pravni
cestou. Uz mdme ale vybranou novou
firmu, ktera stavbu dokonci.
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o Ziskali jsme stavebni povoleni na pri-
stavbu $koly a na stavbu télocvi¢ny. Ted
uz jen sehnat dotaci ¢i jiny zdroj finan-
covani a miiZeme zaclit stavét.

o Zaciname stavét hasi¢skou zbrojni-
ci - nejdiiv se nam podafilo ziskat dvé
dotace, dohromady ve vysi 7,5 milionu,
vybrat zhotovitele a diky nasi technické
Ceté jsme pripravili celé stavenisté.

o Nechali jsme dopracovat pasport tla-

kové kanalizace ve spodni ¢asti nasi
obce a jedname s nékolika spole¢nost-
mi, abychom zajistili odpovidajiciho
a kvalifikovaného spravce.

« Redime stav nasi lavky pres Vltavu. Za-
jistili jsme zakladni opravu a soucasné
jsme zadali zpracovani korozniho po-
sudku, abychom co nejdfive mohli za-
¢it s generalni opravou v odpovidajicim
rozsahu.

o Pripravujeme vyménu svitidel verej-
ného osvétleni, radi bychom zahgjili
prace jesté tento rok. Veskeré podklady

LECNE

mame pripravené a diky dotaci by méla
byt vymeéna zna¢né levnéj$i. Nechceme
taky zapomenout na ulice, ve kterych
osvétleni chybi tplné, zde nechame vy-
pracovat projekt a véfime, ze i s tim nam
pomiize dotace.

o Vyresili jsme letity problém s nepo-
jizdnym vozidlem pro nasi technickou
¢etu. Diky tomu nebude nutné potizo-
vat novou techniku.

« S pomoci technické cety jsme vytvorili
novy bike park vedle Skoly, zprovoznili
pumpu v Husinci, nechali naistalovat
nové herni prvky na détskych hiistich
a nékolik novych lavicek.
o Zorganizovali jsme nékolik akef - napft.
Rozsvéceni vanoéniho stromecku, Jarni
rozbéh, Détsky den, Priméstsky tabor
v nasi Skole, pfednasku na téma dspory
energii a diky socidlni komisi i mnoho
akci pro seniory, ¢i rodice s détmi.
« Jedname s urady a sousednimi obce-
mi v souvislosti s rozvojem obce a jejiho
okoli - aktualné nas nejvice zajima stav-
ba cyklostezek po obou stranach feky.
Vyjednali jsme vefejné projednani pro-
jekty cyklostezky podél naseho biehu.
o Nechali jsme zpracovat novou demo-
grafickou studii, abychom se mohli od-
povédneé rozhodovat pfi planovani pro-
jektu a zohlednit potteby obce.
» Komise pro zivotni prostiedi zpraco-
vala analyzu odpadového hospodar-
stvi s navrhy feseni. Aktualné jedname
o moznostech systémovych dprav pri
nakladani s odpady v nasi obci.
o Diky kvalitnimu advokatnimu zastou-
peni jsme obhdjili na$ novy uzemni plan
pfi nékolika soudnich fizenich.
o Zprovoznili jsme nové webové stranky
obce, které jsou prehlednéjsi a uzivatel-
sky privétivéjsi.
« Jedname s developery, ktefi v nasi obci
stavi nebo hodlaji stavét své projekty.
Vyjednali jsme nékolik novych smluv,
které zajisti, Ze projekty nebudou obec
ajeji obyvatele zatézovat, ale naopak bu-
dou pro né ptinosné.

Zastupitelé Spolecné



Réada vas po letnich prazdninach opét
privitdm v knihovné. Pfed prazdninami
nam ptibyly do knihovny novinky od
svétovych i ¢eskych autort, na podzim
probéhne vypijcka knih z vyménného

MILI CTENARI
fondu z knihovny Mlad4 Boleslav, mys-
lim, Ze bude stale z ¢eho vybirat.

Tésim se na vas a rada uvitam i nové
¢tenare z fad dospélych i déti. Knihov-
nu miizete navstivit ve stale stejnych

hodindch, tj. kazdy ¢tvrtek od 16.00 do
18.00.
Preji vam vSem krasny a pohodovy
podzim.
Petra Novotnd

CUKRARNA SARNIA

Dékujeme v§em navstévnikim nasi pe-
karny - cukrarny Sarnia, ktefi vyuzivaji
nasich sluzeb. Léto pomalu konc¢ia s tim
ptichdzime s rozsifenou nabidkou na-
$ich vyrobkd.

Letni oblibené ovocné koktejly, ledo-
vé kavy a zmrzlinové pohary dopliuje-
me o horkou ¢okolddu, irskou a alzir-
skou kavu a dale hlavné v Italii oblibené
bombardino. V nabidce dale bude vedle
novych druhti dortti a dezertdi Siroka
nabidka pekarskych smazenych vyrob-
kit - bavorské vdolecky, koblihy s mar-
melddou, nugatem ¢i krémem, skofico-
vé copy, ¢okoladové rohlicky a oblibené
donuty. Na vSechny smazené vyrobky
budou vidy ve stfedu specidlni ceny od
9 K¢.

Z pekarskych vyrobkdi nabizime
ovocné moravské koldce, ovocné kosic-
ky, malé maslové kolacky, vanocky, du-

katové buchticky, slané i sladké pirohy
a dalsi sortiment dle denni nabidky.

Stejné jako v minulych letech daile
pfijimame objednavky na celé dorty
k riznym prilezitostem a nové i na ob-
lozené chlebicky.

Zveme vSechny milovniky sladkych
i slanych pochoutek k pfijemnému
vnitfnimu i venkovnimu vyhfivanému
posezeni nad $alkem dobré kavy, caje,
ptipadné sklenkou vina ¢i jiného alko-
holu.

Od 1. zafi upravujeme prodejni dobu
od nedéle do ¢tvrtka vzdy od 11.00 do
18.00.

Veskeré  objednavky  pfijimame
na telefonnim cisle 773898111 nebo
724103624 (cukrarna) nebo na e-mailu
Mich.B@seznam.cz.

Dékujeme.

Ivana Sarochovd a Michal Benes
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« NEMECKA GASTRONOMIE -
- PIVNI SOUTEZE -
- DECHOVKA -

3.10. 2023 Kknihovna ou EE

od 17 hodin

Autorske cteni
Petra Kadanika

Prijd'te si poslechnout fejetony,
pribéhy, prihody z divadelniho

Vite, proc pisu? Kde
sbirdm inspiraci? Jak

bufetu nebo z ranniho vlaku. dlouho mi trvalo, nes
Jjsem vydal prvni
Nemusite nic — jen poslouchat. GIAZ0
Instagramu? Povim
Akce je uréena pro viechny milovniky Vam svij pFibéh...

literatury a poezie bez rozdilu véku.

Vstup zdarma

Prijd'te, budou 3
TéZi{me se ha Vds! hddanky s odménou.

Drobné obéerstveni L " . .
Socialni a kulturni komise OU

zajisténo



JAKOBY HERCI

uvadi

- II2 V@ e

“! 2 (aneh nevazne na vazne tema)

DIVADELNI PREDSTAVENI

REZSKYCH OCHOTNIKU
SOBOTA 4. 11. 2023 od 19 h

LikGicky divadelni podzim
1US Lihcice nad Vltavou
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KONKAVA JE TU S VAMI

JIZ JEDEN ROK

15. Cervence 2023 jsme oslavili jeji prvni narozeniny

Oslava

Oslava byla diky pocasi trochu hor-
ka, o to vic moc dékujeme vSem, ktefi
s nami v tomto ndrocném pocasi prisli
slavit. Zacdtek se nesl v duchu ,,Indian-
ského léta“. Déti si mohly vyrobit indi-
anskou celenku, kterd se skvéle hodila
k divadelné hudebnimu predstaveni
Indianska pohadka: Jak lidé vysli z jes-
kyné. V pribéhu si déti zkusily, jaké to
je byt baristou, vytvorily si vlastni menu,
udélaly zmrzlinu. Podavaly se vynikajici
hamburgery na grilu s domaci housti¢-
kou od naseho pekare, krajel se naroze-
ninovy dort, pily se domaci limonady,
prosecco, pivo, vino. Zizen byla velika.
Celou letni atmosféru skvéle doplnova-
la hudebni skupina Wakapoo a pro mi-
lovniky adrenalinu zkuSeny parkourista
Max predvedl nékolik flipa.

Nas pohled

Rok je za nami a my se otacime za se-
bou, za nasi praci a bilancujeme. Mdme
pocit, ze rok to rozhodné nebyl. Chtéli
jsme zde vytvorit misto, které nebude
jen kavarnou, a to se nam podatilo. Je
skvélé vidét a slyset, jak jsou klienti spo-
kojeni, jak se vraceji, jsou mile prekva-
peni, co ve zde nabizime. Diky tomu
miizeme na$ podnik rozvijet, inspirovat
se pro nové a stéle zlep$ovat nase sluz-
by. Jak jedna nase klientka fekla, kdyz
sedéla pred nasi kavarnou a pozorovala
motyly v trvalkovém zahoné: ,Jesté Su-
méni more a jsem jak na dovolené.“ To
je nas cil, citit se u nas ne jako doma, ale
jako na dovolené.

Plany

V minulosti jsme v kavarné poradali
akce tematické - Louceni s prazdni-
nami, Halloween, Mikulds, vanoc¢ni
jarmark, zdobeni vanoc¢nich pernicka
a ozdob, femeslné trhy, Veselé Veliko-
noce. Vzdélavaci — o kavé (cestopis Ni-
karagua a Kostarika, senzoricky kurz,
barista nanedisto), degustace vin, setka-
ni s mykologem a povidani o houbéch.
Kurzy zaméfené na psychické a fyzické
zdravi (denni ritudly pro télo a dusi, béh
s blogery z Running2, meditace v ledu,
zivot za¢ina v hlavé. Pro déti — divadél-
ka, tvotivé dilnicky, détska joga ¢i autor-
ské ¢teni s pani Rusnakovou. Stejné jako

v minulém roce budeme v téchto téma-
tech a akcich pokracovat i nadale.
Doufiame, Ze jsme vam za ten rok
zptijemnili nasi kavou, dortikem, zmrz-
linou ¢i tfeba jen milou obsluhou vase
dny. Dékujeme Zaneté a Lucce, ze to
s nami tak dlouho vydrzely a stale drzi.
Tésime se na budoucnost, kterou tvorite
vy, nasi klienti, kavarnici, vinafi, spor-
tovci, maminky s détmi. ..
Uzivejte Zivota, a kdyby vam chybél
usmév nebo dobra kdva, tak se zastavte.
Jsme tu pro vas.
Hana Patzdkovd a Helena McAlorum
KONKAVA s. 1. 0.



ROZHOVOR S HELENOU MCALORUM

Helena McAlorum je spolumajitelkou kavdrny Konkdva v Rezi. Od roku 2014 je certifikovanou lektorkou jégy. V ReZi potdda pra-
videlné lekce hatha jogy s prvky terapeutické jogy pro dospélé a détskou jogu pro skolkové a skolni déti (1. a 2. tiida). Ddle vypisuje
kurzy malovdni mandal pro déti i dospélé. Maratonskému béhu se vénuje od roku 2012 a od roku 2017 je clenem tymu RunCzech
Pacemakers.

o Prvni otdzka od Andreje Plechdcka:
Pri kolobéhu jsem se presvédcil o tom,
jakd jste zdatnd bézkyné. TakzZe: Jaky je
vds béZecky Zivotopis?

Ke sportu jsem méla vzdy blizko, zejmé-
na k atletice. Uz na zékladni $kole jsem
byla obsazovana do béZeckych soutéZi.
Jednalo se predevsim o béhy na kratké
vzdalenosti. Z atletickych disciplin jsem
se vénovala téz skoku do dalky a do
vysky. Jak v béhu, tak i ve skocich jsem
byla Gspésna, ¢asto jsem vyhravala. Bo-
huzel pak prisel uraz ky¢le, diky némuz
jsem musela s béhem na néjaky cas pre-
stat. Vénovala jsem se prechodné vrhu
kouli. K béhu jsem se nakratko vritila,
kdyz jsem zila v Londyné, ale béhala
jsem tfeba jen dva, tfi kilometry. Dlou-

hé traté, které mé oslovily a dodnes mé
bavi, jsem zacala béhat, az kdyz bylo mé
dceti okolo tfi let. Tehdy prisel manze-
lav kamarad s ndpadem zabéhnout si
pulmaraton. Tak jsem nas také prihla-
sila, trénovali jsme, ptilmaraton jsem
zabéhla a méla jsem z toho radost. Poté
prisla dalsi vyzva od mé nejlepsi kama-
radky - zabéhnout si cely maraton za
6 tydnd. ProtoZze mam rada vyzvy, tak
jsem do toho $la. Zabéhly jsme to spolu,
na konci jsem ji i tdhla. Ubéhla jsem to
za 3.50, byla jsem unavend, ale $tastna.
Palmaraton ¢lovék néjak zabéhne ale
u maratonu, okolo 30. kilometru ¢lovék
narazi na pomyslnou zed, je vycerpany,
uz nechce dal a vétsinou prichazi krize.
Nékdy prijde horsi, nékdy mensi, nebo

ani pfijit nemusi. Ale vétsinou prijde,
zalezi na rozpolozeni a jak md clovék
natrénovano. Ale toto bojovani s krizi
a viibec sama se sebou ho hodné posi-
li a to se mi na tom libi. V tom mi po-
maha predev$im joga, Ze se uzaviu do
sebe a soustfedim se na dech a na svijj
cil. Clovék pak jede jako stroj. Stali se
napojit na vnitni silu. To mé na mara-
tonu bavi.

U maratonu jsem tedy ztistala. Prv-
ni roky jsem béhala 2 maratony ro¢né
a nékolik ptilmaratond, trénovala jsem
opravdu velmi intenzivné. ZlepSovala
jsem se. Jednou v zimé jsem ale méla
uraz na lyzich. Sice jsem béhala dale, ale
noha mé vzdy zacala bolet. Proto jsem
na néjakou dobu uplné prestala a za-
cala se vice vénovat joze. Zacala jsem
postupné prichazet na to, Ze nemusim
trénovat tak tvrdé, ze méné nékdy mize
byt vice. Ze jéga neni jen o télesnu, ale
i o dusevnu. Naudila jsem se spravné,
védomé dychat a to mi nejen v béhu
velmi pomahalo. Kdykoliv pottebuji
zklidnit svoji mysl, obracim pozornost
k dechu. Kdyz se soustfedite na sviij
dech, jste tady a ted a zapomenete, Ze
jste tieba unaveny, Ze vds néco boli...
Opravdu to funguje. A méla jsem lepsi
vysledky nez predtim. Proto muj nej-
lepsi maraton probéhl v roce 2013 v Ko-
Sicich, ktery jsem zabéhla za 3.28.25,
a bylo to v dobé¢, kdy uz jsem byla vice
joginka. P¥i maratonu je nutné si dobre
rozlozit sily. Prvni pilku je lepsi bézet
pomaleji a mit silu bézet v druhé ptilce

ROZHOVOR
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rychleji. Nebo si drzet tempo po celou
dobu, a pokud je jesté sila tak v zavéru
zrychlit. 'V Kosicich jsem si to dobre
rozvrhla, druhou ptlku jsem méla rych-
lejsi a posledni dva kilometry jsem jesté
zrychlila. A kdyz jsem dobéhla do cile,
nechtélo se mi zastavit. To se mi pak uz
nikdy nestalo.

Hodné lidi podcenuje regeneraci po
zévodé. Clovék musi dobfe jist a hodné
spat, a prestoze nohy boli, mél by se jit
druhy den vyklusat. Nejhorsi je jen se-
dét a malo se pohybovat.

Dnes uz zavodim sporadicky, mo-
mentdlné mé bavi béhat pro radost se
SVym psem.

« Jaky je naopak tviij nejhorsi maraton?
Nejtézs$i maraton byl, kdyz jsem byla té-
hotné s Beni¢kem (v 2,5 mésici téhoten-
stvi). Méla jsem napldnovany a predpla-
ceny zavod ve Valencii s RunCzech, ale
pak jsem zjistila, Ze jsem téhotnd. Zacalo
mi byt §patné, a tak jsem nebéhala. Kon-
zultovala jsem to se svym gynekologem,
ktery mi zavod nedoporucoval, a pak
jsem se radila s mou jogovou ucitelkou.
Rekla mi, Ze své télo dobie posloucham
a Ze urcité poznam, jestli to télo zvladne.
Tak jsem si fekla, Ze poslechnu svou in-
tuici, poletim a v nejhors$im pripadé od-
stoupim. Bézela jsem — prvni ptlka byla
celkem dobra. V druhé ptilce prisly dvé
krize, tikala jsem si, Ze nejspis zkolabuji.
Ale porad mi v hlavé bézela motivace,
vira, Ze to ddm a svou vnitfni silu jsem
pouzila k dokonceni zavodu.

o Pfenesla jsi lasku k béhu na miminko?
Ur¢ité ano, Benik je opravdu hodné Zivy.
Kdyz jsem zjistila, Ze ¢ekam kluka, tak
jsem si pomyslela: Jé, ja si preji, aby byl
také sportovec jako ja. A on opravdu je,
a to je$té vic, nez jsem chtéla (smich).
Moji rodi¢e sportovci nejsou. Pochdzim

z malé jihoceské vesnice Osek u Milev-
ska. Méla jsem 3 star$i bratry. Jeden mi
tragicky zemrfel minuly rok. Jmenoval se
Martin Komarek a byl mistrem Evropy
v Timbersportu (druh dfevorubeckého
sportu). Bratr byl mym vzorem nejen
v tom, co vSe dokazal, ale predevsim
jaky byl clovék. Jako déti jsme byly stéle
venku, aktivni. S Martinem jsme si byli
velmi blizci.

o V rdmci RunCzech béhii se vénujes
tzv. vodicovstvi...

V Running mallu, ktery spada pod Run-
Czech, jsem predcvi¢ovala jogu pro
sportovce. Tim jsem se dostala k béz-
ciim a na jednom zdvodé mi pomohli
tzv. vodidi, ktefi lidem pomahaji béhem
zévodu, aby dosahli ur¢itého casu. A tak
jsem si fikala, Ze bych si prala se k vodi-
¢am dostat. Protoze mé bavilo pomdahat
lidem prostfednictvim jogy, chtéla jsem
také pomdhat lidem pti béhu, coz se mi
diky kontaktim podafilo. A opravdu
jsem si utvrdila, Ze je to, co chci.

« A jak tedy vodicovstvi probihd?

Jsme dva, ptipadné tfi vodi¢i na urdi-
ty cas (Pacemakers). Na ptilmaratonu
bézné vodim na 2 hodiny a na marato-
nu na 4.15. KdyZz jsem mivala vice na-
trénovano, vodivala jsem i na rychlejsi
¢asy. Samozrejmé je v tom Case zapoci-
tana rezerva, abych méla silu pro lidi,
abych mohla na né mluvit, podavat jim
vodu pii obcerstvovackach, slovné je
povzbuzovat apod. A jesté k tomu nese-
me batoh, na kterém je pripevnéna ty¢
s praporem, kde je ¢as, na ktery vodime.
A kdyz fouka, tak to neni uplné legra-
ce (smich). Cely zavod bézime stejné
tempo. Pokud by se stalo, Ze nemizu
dané tempo udrzet, davam automatic-
ky vlajku dolt1, abych nemétla lidi a bud
musim odstoupit ze zavodu, nebo si ho

mohu dobéhnout ve svém tempu. Zatim
se mi to nestalo a doufam, Ze nestane.

o Druhd otdzka od AP: Konkdva je vase
prvni kavdrna?

Ano, je. Kdyz jsem se pred tfemi lety
s rodinou ptistéhovala do Reze, byla
jsem se synem na matefské dovolené
a chybélo mi tu misto, kam bych mohla
s déckem zajit, kde bych se mohla potka-
vat s ostatnimi lidmi, popovidat si a citit
se dobfe. Tim se zrodila myslenka na
zalozeni kavarny. Napad jsem konzulto-
vala se svou kamaradkou Hankou, ktera




méla v hlavé jiz del$i dobu podobnou
myslenku. Tak jsme se spojily, za coz
jsem vdécna. Rok jsme vymyslely, budo-
valy. Myslim, Ze jsme si vybraly i dobré
umisténi pro kavarnu, a protoze to dé-
ldme srdcem, tak se ndm dafi a lidé se
k ndm vraci. Hodné lidi mé od toho pro-
jektu odrazovalo, ale v tomto momenté
mé hodné podpofil mij manzel. Samo-
zfejmé, clovék ma néjaké predstavy a re-
alita je jind (smich), presto jsem velmi
rada, Ze kavarna vznikla, a pozvedla tak
v obci urdity styl Zivota. Mym pranim je,
aby kavarna spojovala lidi, a aby to bylo
zde na vesnici vice rodinné. Bavi mé po-
tkavat lidi, déti, bavit se s nimi nebo jim
jenom poprat krasny den a usmat se na
né. Clovéka to nic nestoji a miize udélat
hezky den tomu druhému.

o Jaké byly tvoje jogové zacdtky?
Zacatky byly celkem humorné, protoze
jsem vSeobecné dost zivel a vidy jsem
se spiSe potrebovala tzv. vybit. Predsta-
va, Ze bych méla v néjaké pozici setrvat
dlouhou dobu, byla dost nepredstavitel-
na. Naptiklad pfi pozici mrtvoly $avasa-
ny, ktera se cvi¢i na konci lekce - z toho
jsem standardné odchazela. To byly mé
zacatky s jogou (smich). Ale ¢clovék po-
stupné dozrava. Ale je fakt, Ze jsem dé-
lala spise dynamické styly jogy. Zaroven
jsem vzdycky chtéla védét, co je za tim
tyzickym cvi¢enim a dala jsem se na
ro¢ni studium jogy v Praze. Studovat
jsem chtéla hlavné pro sebe a neméla
jsem v umyslu nékdy jogu vyucovat. Ale
v byvalé praci mé kolegyné premlouvaly,
ze bychom cvitily, tieba jenom jednou
tydné. Dlouho jsem nechtéla, ale po ¢ase
jsem svolila. Schazely jsme se v parku,
zacatky byly ndroc¢né. Po Case ale nastal
zlom a mé to zacalo bavit. Brzy jsem do-
$la do bodu, Ze bych se chtéla podivat do

Indie. Jela jsem s kamaradkou joginkou
na 3 tydny - konkrétné do Goa, Gokar-
na a Hampi. J4 jsem byla Indie naprosto
plna, libilo se mi uplné vsechno vcetné
té $piny na zemi. Kazdé rano jsem cvi-
¢ila jogu nebo jsem si $la zabéhat podél
mofe. Zajimavé je, Ze jsme s kamarad-
kou mély stejné zazitky, ale ona to vni-
mala uplné odlisné. Mé Indie opravdu
oslovila duSevné i duchovné, hodné mé
to transformovalo, zacala jsem jinak
vnimat barvy, lidi i sebe. Ale kamarad-
ka tikala, Ze uz do Indie nikdy nechce.
V Indii jsem téZ poprvé uvidéla man-
daly a libily se mi natolik, Ze jsem si po
ndvratu udélala kurz malovdni mandal,
coz mé uplné pohltilo. Ja, ktera dfive
nedokdzala posedét, jsem nyni vydrzela
tfi, ¢tyfi hodiny sedét a jenom malovat.
A pozdgéji poradat kurzy malovani man-
dal. Snazim se stale vzdélavat, absolvuji
kurzy, seminare na poli osobniho rozvo-
je. Minuly rok jsem napriklad studova-
la terapeutickou jogu, kterou pridavam
do mych lekci jogy.

o Jakd byla tvoje studia v Londyné?
Stfedni $kolu - obchodni akademii -
jsem absolvovala v jihoceském Pisku.
Po jejim ukonceni jsem byla zaméstna-
na v cestovni kancelafi jako ucetni. Po
tfi Ctvrté roce jsem zjistila, ze sedavé
zaméstnani opravdu neni pro mé. A tak
jsem odjela do Londyna jako au-pair.
Ptvodné na jeden rok, ziistala jsem tam
ale Ctyfi a pal roku. Zacatky byly kvuli
jazykové bariéte kruté, ale postupné se
to zlepsovalo. Kromé hlidani déti jsem
studovala jazyk a pozdéji i cestovni ruch.
Kdyz mé jednou americka rodina vzala
s sebou do Ameriky, kde jsem vlastné
poprvé vidéla more ve svych 21 letech,
tak jsem od té doby vyuzila kazdou vol-
nou prilezitost k cestovani. Po tfech le-

tech v Londyné jsem zazivala krizi, zda
zGstat & se vratit do Cech, a pak padlo
rozhodnuti dét si rok pauzu a cestovat.
A to doporucuji opravdu vSem, cloveéku
se oteviou obzory, musi se spolehnout
na sebe a to je k nezaplaceni. Nejdtiv
jsem letéla do Thajska a Malajsie, tam
jsem nechtéla jet sama, tak jsem si pres
internet nasla hol¢inu, kterd méla po-
dobné plany. V Evropé jsem byla zvykla
cestovat sama, ale do Asie jsem se bala.
Po Asii jsme se presunuly do Austra-
lie, kde jsme se po meésici rozloucily
a ja jsem pokracovala sama v cestova-
ni do Cairns, do Melbourne, Adelaide
a Perthu. Australii jsem si zamilovala,
libil se mi styl Zivota, pfiroda a zistala
jsem tam 7 mésict. Néjakou dobu jsem
tam pomdhala na mistni farmé, hlidala
déti, ucila se surfovat atd.

Pak jsem se vratila do Londyna, kde
uz jsem vydrzela jen ptl roku a odjela
domt do Cech s tim, Ze tady jiz ztsta-
nu. I kdyz jsem hodné cestovala, nikdy
jsem nepomyslela na souZiti s cizincem.
Nicméné po dvou mésicich od navratu
jsem se v Praze seznamila s manzelem
Seanem, ktery je Anglican, a se kterym
jsem dodnes (smich).

o Treti otdzka od AP: Co md vds manZel
spolecného s jogou?

Manzel nemd nic spole¢ného s jogou
(smich). Samozfejmé jsem zkousela,
aby zacal cvicit, ale on na to prosté neni.
Jsem rada, Ze mi dava prostor, abych se
realizovala, a Ze vidi, Ze mi to dél4 dobfte.
A ja mu to nevnucuji, vyzkousel to, ale
radéji jde malovat nebo jezdit na kole.

o Nardzite na néjaké britsko-ceské kul-
turni rozdily?

Rozdil vidim zejména v humoru. Ten
britsky je opravdu suchy. Zpravidla ne-
vyvola boufi smichu, ale jen tak prijem-
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né polechta branici. Ne kazdy je scho-
pen ho pochopit. Ale zaroven Sean neni
typicky studeny Brit, naopak je spole-
¢ensky, vtipny, napomocny a dava mi
prostor, za coz jsem rada.

o Na zdvér jesté prosim pdr slov o tvych
zkusenostech s ponofovdnim se do ledu.
Pres devét let (kromé obdobi téhoten-
stvi) praktikuji sprchovani ledovou spr-
chou, to je mij denni ritual. Ale vzdy mé
ldkalo ponofovani se do ledu a zajimalo
mé, co to udéla s télem i mysli. Tak jsem
se zapsala na kurz metody Wima Hofa.
Musim Fict, Ze to byl opravdu narez, ale
po jedné minuté pak neni clovéku zima.
Je nutné se soustiedit na dech, ¢lovék
je v pritomnosti a vlastné se mu nechce
ven. Protoze je mu v té chvili tak dob-
fe, ze nechce skoncit nebo alespon ja
jsem to tak citila. Tak jsem si poridila
sud a vSem to vfele doporucuji, ma to
blahodarny vliv na imunitu, pokozku

a psychiku. A je to dostupné, kazdy ma
ledovou vodu doma.

e Koho pozves do pristiho Stafetového
rozhovoru?

Pozvala bych Jarmilu Krélovou a rada
bych se zeptala:

o Jak ses dostala k malovdni a k otevie-
ni ateliéru?
o Co délas rada kromé malovdni?
o Co je na tom pravdy, Ze se umis nacitit
na druhé lidi a vidét do nich?

Markéta Sktipalovd

BLESKOVE OTAZKY

« Df'ina nebo talent?

Oboji.

« Bolt, Kipchoge nebo Zdtopek?
Zatopek.

« Co je tvoje provinilé potéseni:
Sladké.

o Oblibeny seridl?

Pratelé.

o Tip na dovolenou?

Rakousko a Slovinsko s obytndkem,
kam jedeme letos.

o Kocka nebo pes?

Pes.

o Jak by ses popsala tfemi slovy?
Optimisticka, energicka, vesela.

o Idedlni snidané do postele?

Vajicka a toasty.

o Tfi véci, co mds rdda?

Dobrou muziku, dobré jidlo a cestova-
ni, poznavéni kultur.



JAK JSEM O PRAZDNINACH NECESTOVAL

Védét, Ze letos nemusite na dnes uz té-
méf povinnou dovolenou k jiznimu
moti nebo do destinace, kde ostatni za-
tim nebyli a radi by, je pocit osvobozuji-
ci, bez nervakd, co v koncové zemi zdra-
zilo, kde hotelo, kde se sttilelo, kde radi
legionela, kde je idealni prodat manzel-
ku a jak se pojistit, aby mi neptisel ucet
za komplikovanou zlomeninu, ktery
udéla dal$imu ziti skok do nizsi tridy.

Hrozné rad bych Sel do Santiaga de
Compostela, ke hrobu sv. Jakuba a jes-
té radéji do Fatimy, kde bych u zjeveni
Panny Marie tfem pasackim rad posep-
tal moji nejmilovanéjsi zené néco, co je
jenom pro ni.

I z Ceska vede poutni stezka, ale
3000 km nedam za dva mésice, ani za
rok. Tak jsem si vyzkousel padesatikilo-
metrovy pochod ¢eskou krajinou, kdyz

jsem védél, Ze bude slunec¢no, teplo a ne-
velky vitr. Bylo spalujici slunce, vedro
jako ,,prase” a bezvétti. Za cil jsem si dal
sedmndct kilometrd denné. Chyba lav-
ky. Doporucuji kazdému, kdo na stara
kolena chce jit péso pres sto kilometr,
aby si prvni vyzkousel polovi¢ni vzdale-
nost s moznosti prodlouzeni.

Cesta je cil. Blby dvé noci
a svet je jinej.

Do batohu jsem nacpal spacak, na-
hradni boty a fusakle, baterku, repe-
lent, hygienické potreby a dalsi a dalsi
nezbytnosti, konc¢e ndhradnimi trenyr-
kami. I do velkého batohu se vam nic
nevejde a dalsi zavazadlo si vzit, pokud
se nebudete chtit stit predmétem po-

sméchu, nemizete. A za¢nete vyhazovat
a okrajovat zasoby.

Doporucuji vSem, ktefi za rok ne-
vylezou z auta a bytu, aby znovu zazili
tu vini luk, reky a lesa. Po vykoupani
v fece si dat lepenak, napit se vody s ci-
tronem a na chvili ve stinu pozorovat
prirodu. Vecer si najit misto pro noco-
vani pod $irakem a rano najit prvni ote-
vieny obchod a pozfit podmasli s lou-
packem, doplnit vodu, oSettit puchyte
a vyrazit do dalsich kilometr.

Pro vSechny jedno ponaucdeni. Jit
sam, byt sdm se sebou, mit vyplej mobil
jen pro potieby krize, nezvanit s nikym
a nechat si hlavou prolétat myslenky je
velka katarze a radost. Cesta je cil, jak fi-
kaji beatnici. Blby dvé noci a svét je jinej.

Zdenék Dycka

O leto$nich prazdni-
nich byla vritka LMS
Sovicka oteviena pro
vSechny prihlagené déti
prvnich 14 dni v cer-
venci. Zazili jsme toho
spoustu. Vypravili jsme
se trochu odplevelit Rozkvetlou louku,

LETO V LESE

po cesté jsme nasli kazi hada, pohrali
si ve Vltavé, vyzkouseli chodit naboso,
jezdili jsme na konich, nasli jsme Zivé-
ho slepyse. V teplych dnech jsme odpo-
ledni odpocinek travili venku ve stinu
stromtl, oslavili jsme spoustu svatkd
a narozenin, rozloucili se s nasimi pred-
$kolaky a privitali nové déti, které k nam

po prazdninach nastoupi. Povidali jsme
si, kdo kde byl ¢i kam se chysta, hodné
jsme zpivali, tancovali, tvorili a pro-
hlizeli nové knihy. Moc se tésime, jaké
osobnosti potkame a co spole¢né zazije-
me v novém $kolkovém roce.

Miluska, Zdenka, Jana a Magda

Lesni tym

v

SKOLKA

v

SKOLA A
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11. ro¢nik kultovniho trailového béhu je za dvermi!

Pokud se tu a tam v béZeckych botdch touldte v okoli Husince a ReZe, nesmite chybét! Startujeme v sobotu 21. #ijna z PolepSovny
ducha. Malebnd trasa prevazné po lesnich a polnich cestich méri zhruba 12 kilometrii, a i ptes clenity profil je vhodnd pro kaz-
dého bézce. Po dobéhu miiZete v PolepSovné naplnit Zaludek znamenitymi pokrmy a obcerstvit se Polepsenym pivem nebo zlatym
mokem z pivovaru Moucha.

Registrace predem i na misté

Jestli planujete bézet, dejte mi prosim
védét na zavodni e-mail uvedeny na
konci ¢lanku. Sta¢i napsat jméno a pfi-
jmeni, ro¢nik narozeni a ptipadné od-
dil, za ktery chcete bézet — usnadnite mi
tim planovani akce. Ur¢ité je ale mozné
prihlasit se i na misté. V obou varian-
tach registrace plati, Ze startovné ve vysi
150 korun se hradi az na misté v hoto-
vosti. V cené startovného je vedle pri-
spévku na chod Polepsovny také pivo/
nealko napoj dle vybéru.

Jak si naplanovat zavodni den?

Startujeme ve 14.00 v$ichni dohromady.
Registraci a vydej ¢isel budeme uzavirat
ve 13.45, aredl Polep$ovny uz ale bude
pro vSechny otevieny od 12.00. Prijdte
prosim s dostateénym predstihem, at se
stihnete v klidu prevléknout, obcerstvit

a odskocit si. Pred startovnim vysttelem
bude kratké seznameni s trati.

Co mé ¢eka na trati?

Hned v uvodu je prudké technicky
malebna pasaz po pésiné podél vody
do Dolu. Pak ptijde tdhlé kilometrové
stoupani lesem, za kterym pokracuje ro-
vinaty usek po polni cesté do Vétrusic.
V téch to bude dolt a zase nahoru a po-
dél sadt do Reze. Podél hranice dstavu
zpét do PolepSovny, ktera se jesté zavé-
re¢né obkrouzi.

Jak to bude po dobéhu?

Cekame samoziejmé na viechny zdvod-
niky. Limit jsou dvé hodiny. Uz pred
vyhlasenim vysledku v kategoriich muzi
a Zeny miiZete s ostatnimi pri dobrém
jidle a piti probirat zazitky z trati.

Pobézi i déti

Stejné jako loni mohou bézet i déti. Za-
vod bude dle po¢tu a véku déti startovat
okolo 16 hod., a povede jen v arealu Po-
lepsovny. Déti bézi zdarma a kazdé do-
stane v cili malou drobnost.

Secteno, podtrieno

o Délka traté: 12 km

o Start: 14.00, 21. 10. 2023

o Misto: Polepsovna ducha

o Startovné: 150 K¢

« Kategorie: Zeny, muZi

o Détsky zavod

o Pro aktualni informace sledujte uda-
lost na Facebooku Polep$ovny ducha

o Kontakt: Jan Sedlacek, 775426256,
rezskal2@gmail.com

Honza Sedldcek



TOM-REZ
Stdle na cesté

Konecné predstavujeme nds novy oddi-
lovy znak. Moc jsme na néj pysni, vZdyt
ndm pomdahd tak néjak drzet vice pospo-
lu. Nejvétsim zdazitkem z prazdnin je pak
pro nds samoziejmé letni tdbor, kde jsme
si uzili spoustu zdbavy, pohybu, kamard-
dii, ohynkii, koupdni, vyletii, cestovdini
v ¢ase, ale i odpocivini, papdni, ndstupii,
vecerek, a viibec.

Oddilovy znak
Méme ho! Je spo-
jenim kvétiny, jako
obrazu prirody, ke
které mame tak bliz-
ko a zéroven jakéhosi
radu, ktery je ve znaku reprezentovan
barvami jednotlivych turistickych zna-
¢ek. Vzdyt co se spolu jesté nachodime:
»Jé, tady kondi Zlutd. Jdem dél po cer-
veny nebo po modry?“. Zaroven, jak je
vidét v nadpisu, budeme pouzivat ofici-
alni nazev oddilu, ktery obsahuje ¢islo
»5101“ identifikujici nas v ramci celé
Asociace.

Ted nas ceka tkol zaclenit znak do
bézného chodu oddilu. At uz je to oddi-
lové vlajka, oddilové kosile... A jo, ted
jsem néco prozradil.

Kosile

Myslenka se piivodné zrodila kdysi dav-
no, v temnych hvozdech... Zkratka jsme
se s nékolika vedoucimi shodli, Ze je
chceme. Sehnat jakoukoliv kosili v dét-
ské velikosti je téméf nadlidsky tkon,
natoz v daném mnozstvi, v dané barve,
za rozumnou cenu a s vidinou toho, ze
miizeme casem objednavat dalsi. Po
nékolikamési¢énim pétrani, kontakto-
vani jinych oddilt, centraly, znamych,
jak uz to byva, prosté pomohla souhra
okolnosti. (Soutéz: kdo to da napopr-
vé) Manzel sestry mé Zeny (shodou
okolnosti spravce CHKO Sumava) ma
$vagrovou, coz je zena jeho bratra, a ta
je mistrovou ve vimperské firmé Vavi.
A protoze mild Lenka drzi slovo, ze do
tabora to bude, tak... Nejdfiv vybrat
latku, sttih, knofliky, narameniky, tvar
kapsy, posbirat potrebné velikosti a po-
¢ty. Dobry, mame, cekdme na latku. Pra-
telé, latka dorazila v pondéli pred sobot-
nim odjezdem na tébor, §it se zacalo ve
¢tvrtek. V patek 13:55 byly do linkového
autobusu Vimperk-Praha umistény dvé
podezielé papirové krabice. V 16.25
je spolumajitel firmy Vavi vyzvedava
v Praze Na KniZeci a veze je vozem ¢. 1

smér sever. U Palmovky se stfetava s vo-
zem ¢. 2, jako zdzrakem se po podpisu
predavaciho listu oba predméty ocitaji
ve voze ¢. 2, ktery ihned sméfuje do ga-
raze na Cervené skale. Tam probiha do
vecernich hodin kontrola, rovnani dle
velikosti, pfiprava seznamil.

Vysledek: na prvnim velernim na-
stupu na tabore méla kosili zhruba po-
lovina z nés. Na druhém, kromé jediné
vyjimky, vSichni! Bylo to takové, hm,
pékné.

Tabor

Letos jsme méli zdsadni zménu: celota-
borovku ptipravili se Zuzkou vyhradné
nasi, odpustte ten vyraz, ¢erstvi vedou-
ci (Esta, Ada, Tonda, Martin) a s nimi
vsichni praktikanti. Kazdy den jsme se
vydali do zcela jiného casu a pokouse-
li se dopadnout ty mizery, ktefi nam
sebrali nase odznaky a pachali kdejaké
zlomyslnosti. A tak jsme si vyrobili stroj
¢asu, potkali kovboje, Mije, mumie,
obfi houbu, ¢ernou nemoc, mimozem-
$tany, Poseidona, starostu na mopedu,
fidice cisterny, pani prodavacku v Lidlu
a jiné krasné postavy majici zdsadni vliv
na chod tabora. Coz, to se zkratka musi
zazit.

Diky moc v$em, ktefi pomohli!

Co nas ceka
V case uzévérky jsme zrovna na pre-
chodu Jesenik, 5 dni, 53 km, 2100
vyskovych metrii a v§ude kolem hory a
les a krasné. Pristé napiSem, jak se nam
vedlo. Po navratu nas v nedéli 10. zari
¢ekd Tézetko. Nu, a pak podzim, Knini-
ce, vylety a trochu desté, a je nam fajn.
Lesu zdar!
Filip Blahus
www.tomrez.com

SPOLKY A SDRUZENI
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OCHOTNICI JAKOBY HERCI

Nasi mili pfiznivci, otevirame novou se-
zénu, v ramci niZ nds budete moci zno-
vu vidét na divadelnich prknech!
Nejblizsi prilezitost nas vidét muzete
mit 4. 11. v nedalekych Lib¢icich, kde
se zucastnime divadelni prehlidky Lib-
¢icky divadelni podzim. 26. 11. budeme

hrét pravdépodobné také za humny, do-
jednavame zajezd do Plzné. A dalsi pri-
leZitost pak budete mit 2. 12., misto jesté
ladime. Kromé hrani nasi prvni hry Hra
ve hre se po prazdninach poustime do
zkous$eni nasi nové hry, kterd je opét na-
$im spole¢nym autorskym dilem. A jak

jde zivot, stalo se, Ze dvé nase clenky si
davaji hereckou pauzu, a tak mezi nami
muzeme privitat dvé ¢lenky nové. Veéri-
me, Ze se jim s nami bude libit a Ze na
jafe spole¢né zdarné privedeme novou
hru az k premiére.

vasi Jakoby herci

VAZENI FOTBALOVI PRIZNIVC]

Schdzime se po prazdnindch. A opét se pustime do nasich fotbalovych novinek.

A tym

Pilnd letni ptiprava se
vyplatila. Prohrali jsme
sice ptipravny zapas, ale
to jsme nehrali v kom-
pletni sestavé. Prvni
mistrovsky zapas na do-
macim hfisti s tymem TJ] Zaryby B a vy-
soka vyhra 7:0. Docela hezké utkani,
bohuzel se spoustou fault z obou stran,
ale 3 body jsou doma. Druhy mistrovsky
zapas na hristi SKK Hovorcéovice B a vy-
sokd prohra 5:1. Soupet byl ve vSech
smérech lepsi a vyhral zaslouzené.

Starsi pripravka

Celé prazdniny jsme nezahaleli a scha-
zeli jsme se pravidelné kazdou stfedu
od 17 hodin na fotbalek. Doufame, Ze to
bude na nasich vykonech znat.

Kdo by se chtél pripojit do naseho
tymu nejmensich, tak déti od 5 nebo ra-
déji od 6 let jsou vitany.

Kazdou stfedu od 17 hodin trénink
na hristi.

Stara garda

Zahréali jsme si na tradi¢nim turnaji
v Mratiné. Tento velice siné obsazeny
turnaj byl vyborné zorganizovany a do-

provodny program byl také vynikajici.
Vynikajici bylo i nage 3. misto. Na bedné
jsme v Mratiné uz dlouho nebyli. Gratu-
lace. Ptipravny zapas v Mil¢icich s vy-
hrou 1:0 dopadl také vyborné.

Dékuji véem ¢tenartim a prijdte se
podivat na nase Acko, na tymy zdka
nebo starsi pripravky.

Stanislav Strnad
prezident klubu

Mladsi zaci

Letni prazdniny jsou u konce a nas ¢eka
druhd sezéna mladsich zakd. Prvni rok
byl ,seznamovaci® s pfechodem na vét-
§1 hristé, a tak letos by vysledky mély
byt uz vyrovnanéjsi. Nékteri hraci nam
skontili, a proto budou dostavat Sanci
na vypomoc mladsi hrdci z ptipravky.
Do soutéze nam nalosovali hned 14
soupeit, takze podzim bude dlouhy
a narocny, plny tézkych zapasi az do
poloviny listopadu.

Tréninky budou i nadale probihat
kazdou stfedu a novym hra¢im jsou
dvere oteviené.

Pfeji véem krasny podzim plny skvé-
lych sportovnich vysledki.

Rozpis vSech zapasti najdete na
webovych  strankich www.fotbal.cz

v této sekci: Soutéze/Stredocesky-kraj/
Praha-vychod/2023/MLZ A.
Viclav Srba




TFA Satalice

Pfed prdzdninami jsme
si zajeli jesté zasoutézit
na zavody v hasi¢ské vse-
strannosti, na kter)'lch se
nam v Kostelci nad Labem v minulosti
tolik datilo. Zkusenosti jsou potteba, ale
v prazské lize téchto zavodi je konku-
rence vysoka a na medaile to tentokrat
nestacilo a musime tréninktim jesté vé-
novat mnoho ¢asu.

Zdibsky SRANDAMAC

Kazdoro¢ni zévody u sousedtl ve Zdi-
bech. Atmosféra zde je vidy nezapome-
nutelna a byl by az htich se téchto zévo-
dd neudastnit. Letos zacalo do krouzku
chodit dost mensich déti, a proto jsme
sestavili 2 druzstva mladsich zakd, aby

HASICI

si vSechny déti mohly ozkouset nové
dovednosti, co se za ten rok naucily.
Pracovat jako tym, protoZe zavody v po-
Zarnim utoku jsou o spolupraci celého
tymu.

Nejmladsi tym si jede pro zkusenosti,
mladsi tym jede obhajovat druhé misto
z loniského roku a starsi snad letos obha-
ji minulé prvenstvi. Na trénink vzdy po
prazdninach neni moc ¢asu, ale véfime
v to, co se déti¢ky naucily.

Pozarni titoky na podzim

Nez nas sychravy podzim zase donuti
zazimovat hadice a masinu, urcité by-
chom se radi jesté ucastnili pozarnich
utoku v Brandyse, jako lonsky rok a za-
vodu poradanych Okresnim sdruzenim

hasic¢ti Praha-vychod. O nasich zkuse-

nostech a vysledcich budeme informo-
vat v dal$im zpravodaji.

Zima nas nezastavi

Zima je obdobi, kdy neni mozné byt
venku, at uz z divoda pocasi, tak tmy,
kterd se brzy prihlasi o slovo.

Budeme se snazit najit teplé mistec-
ko, kde bude mozno déti naucit dalsi
dovednosti, které k hasi¢skym doved-
nostem také patfi: uzlovani, zdravovéda,
topografické znacky a hasi¢ské znacky.

Tim, Ze déticek pribylo a povyrostly,
dojde v méfeni a doobjednani chybéji-
cich ¢asti obleceni.

Pokusime se také najit Cas a prilezi-
tost vzit déti na lezeckou sténu ¢i néja-
kou exkurzi.

Katka Studnickovd
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ATELIER JARMILY KRALOVE

Po letnim odpocinku jsme opét na tébo-
fe tvorili a tvorili, détem se ani nechté-
lo domii. Nékteré si domluvily tabor na
¢trnact dni na pristi rok, nékteré chté-
ly ptijit alespon jesté jednou v sobotu.
A pro mne bylo odménou pozorovat,
jak déti, které ke mné do ateliéru cho-
di del$i dobu, opravdu zadinaji malo-
vat jako malifi. Takovy vyvoj vétsinou
probéhne v urcitém okamziku skokem.
Jako kdyby déti nashromazdily zkuse-
nosti a poucky a v jednom okamziku se
vée spoji a zazehne.

Déti se tésily na keramiku a také jsme
malovali henou ornamenty a dracky,
ktefi se stali priivodci celotydenni hrou,
a to sklidilo jesté vétsi nadseni. Vyrobe-
né masky sice nemély vzdy podobu dra-
ki, ale déti je mohou pouzit pti néjakém
budoucim karnevalu.

Draci kamaradi malif Ri$a a hudeb-
nik Filip s détmi slozili celou pisnicku
na slova, kterd jim daly, uplné nova zku-
Senost.

Ve dvou druzstvech jsme urcovali by-
linky podle ¢ichu a odpovidali v soutézi
na spoustu vsete¢nych otazek poslanych
draky.

Destivé pocasi nas neodradilo od
vyletu. Vyrazili jsme k ptivozu v Kle-

| =

cankich, Ani¢ka nasla na lodi dalsi
ukol. A tak nas mohla prevézt na druhy
breh. Dékujeme panu prevoznikovi, ze
hréal s nami. Na roztockém zamku jsme
zkoukli kulisy z filmu Mysi patii do
nebe. Vidéli jsme, jak se tento unikatni
film tvofil a kolik to da prace, kdyz na
1 vtefinu je potfeba 24 snimkii anima-
ce. V ateliéru se pak déti s velkou chuti
pustily do tvoreni kulis a pfiznam se, Ze
i mé prekvapily.

Tésim se na déti v krouzcich, které
zadinaji od fijna.

Krouzky

Utery dospéli od 17.00 do 17.00.
Streda déti od 3 let od 16.00 do 17.00.
Stieda déti od 6 let od 17.00 do 18.30.

Ateliérova vystava
V listopadu vés pozveme na ateliérovou
vystavu do Chvalského zamku.

Jarmila Krdlovd




JAHRADKARI

Po nékolika predchozich
komentovanych prochaz-
kich po nasi stovézaté
Praze (po Prazském hradé,
Malé Strané a Novém Své-
té) jsme se v podvecer ve
¢tvrtek 1. Cervna vypravili opét spoleé-
né s pani privodkyni Evou Losenickou
(Praha s o¢ima dokoran) na dalsi vy-
chazku, tentokrat na toulky staromést-
skymi ulickami a uzavfeli tak okruh
prohlidek Starého Mésta. Dozvédéli
jsme se mnoho zajimavosti z jeho his-
torie, o vice i méné znamych osobnos-
tech, jak a ¢im zde zily, také o mistech
zastfenych tajemstvim. Podarilo se nam
tak na Prahu podivat zase trochu jinym
pohledem.

Pocatek ¢ervna byl opravdu nabity.
Hned v sobotu 3. ¢ervna jsme méli na-

chystané zahrddkarské stanovisté¢ pro
nase nejmensi na Détském dni. Poca-
si nam opravdu pralo, uzili jsme si my
i déti.

fime do zapadnich

7. 10. mif
ch. Pojedte s nami.

Ce

Jiz na nasi dubnové ¢lenské schuzce
jsme si povidali o tipech na podzim-
ni celodenni vylet — navstivili jsme uz
spoustu zajimavych mist v Cechéch i za
hranicemi, at uz §lo o mésta, hrady ¢i za-
hrady. Byl to Potesin a Ceské Budéjovi-
ce, Sklarna Riickl v Nizboru a Ktivoklat,
Budysin a Oybin, Sasko a Konigstein,
Salzburg, Udoli Wachau, Dé¢in a dalsi.
Pro tentokrat jsme se rozhodli vydat se
do zdpadnich Cech - konkrétné na z4-

7 HUSINCE A REZE

mek a hrad v Be¢ové nad Teplou, kde je
k vidéni expozice relikviafe sv. Maura.
Kousek od zamku se nachazi Becovska
botanicka zahrada, coz je nejen pro nés
zahradkare zajimavy cil. A aby toho ne-
bylo malo, na zpate¢ni cesté planujeme
navstivit panstvi Chyse a zdejsi pivovar
s ochutnavkou chys$ského piva Prokop.

Tak pokud jsme vas navnadili, muze-
te se k ndm pridat! Vyrazime v sobotu
7. fijna, jste srde¢né zvani! A clenstvi
vCZS neni opravdu podminkou
webu a nasténkach.

Z dalsich akci mdme v planu slibova-
nou navs$tévu divadelniho predstaveni,
a to pocatkem prosince, budeme vcas
informovat.

Prejeme krasny podzim plny zazitkd!

zahrddkd#i z Husince a Reze

v
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SPOLKY A SDRUZENI

MYSLIVOST - PASOVANI

WEET g, Pasovani na myslivce
patfi mezi historické
slavnostni ceremonialy,
pifi némz byl vyuceny
myslivecky  mladenec
prohlasen za svobod-
ného myslivce. Predchdzelo mu nej-
méné tifleté uceni u tzv. mysliveckého
principdla a nasledna verejnd zkouska
pred zkusebnimi komisafi. Po aspésné
zkou$ce byl myslivecky mladenec, po
vzoru prijimani mezi rytife, pasovan na
myslivce a byl mu predan lovecky tesdk,
trubka a vyu¢ni list jako doklad kvalifi-
kace. V ur¢itém obdobi, po vzniku od-
bornych skol, bylo pasovani zménéno
na prijimani mezi myslivce, v soucas-
nosti jsme se zase vratili k ptivodnimu
nazvu. Kromé pasovani na myslivce
zname téz pasovani na lovce nékterého
druhu trofejové zvéfe napt. jelena, které

. #
*r . gttt

P,

se provadi po uloveni prvniho kusu této
zvére.

Zajemce o myslivost musi absolvovat
kurz uchazect o prvni lovecky listek, ve
kterém ziska teoretické i praktické zna-
losti ze vSech oborti myslivosti. Nasle-
duje desetimési¢ni praxe v nékteré ho-
nitbé a potom zkouska pred zkusebnim
sendtem. K slavnostnimu zakonéeni
patfi pasovani na myslivce, které se pro-
vadi bud bezprosttedné po absolvovani
kurzu, nebo po prvnim lovu, kterého se
adept zGcastni ¢i pii jiné slavnostni pri-
leZitosti, mezi které patii vyro¢ni schiize
spolku, slavnostni schiize k Cervnu -
meésici myslivosti apod. Pasovani prova-
di bud funkcionar mysliveckého spolku
nebo starsi zkuseny myslivec, a to tak, ze
loveckym tesakem tfikrat udefi adepta
na levé rameno, pfi¢emz pronasi nasle-
dujici pasovaci formuli:

Prvni uder k pocté Hubertové plati, pri-
zen svou Ti patron nds raé zachovati.
Druhy ddvim jménem myslivosti péna,
jemuz vdék a ticta budiz vzdina.

Treti vedu k zdaru Ceské myslivosti, kte-
rou hajme vZdy a vsude s poctivosti.
Ptijimam Té do tad mysliveckych druhii
s prénim ,Lovu zdar® bud vitan v nasem
kruhu.

A tak byli na slavnostni ¢lenské schii-
zi Mysliveckého spolku Zdiby - Klecany
dne 10. 6. 2023 pasovani na myslivce ko-
legové Dusan Lukac a Petr Matéjka. Pa-
sovani predchazelo prezkouseni adepti
z mysliveckych znalosti a dovednosti,
které se vSak neslo spiSe v Zertovném
duchu, nékdy s pouzitim i tzv. myslivec-
ké latiny. Nasledovalo slavnostni paso-
vani, pripitek a predani pasovaciho listu.

Jindrich Trpdk




MYSLIVOST
VYPOUSTENI BAZANTU

vy

Nejpocetnéjsi drobnou zvéfi v nasich
honitbach je zvéf bazanti. I kdyZ nepa-
tfi mezi ptivodni druhy (pochdzi z Malé
Asie), vlivem pfiznivych ptirodnich
podminek a lidské péce se stala jiz od
14. stoleti velmi roz$ifenou.

Rozliujeme divoky, polodivoky
a krotky zpusob chovu bazanta. Pti di-
vokém chovu prili§ nezasahujeme do
zivotntho cyklu zvéfe a soustfedujeme
se na ochranu pred predatory, ptikr-
movani a ochranu prfirodniho prostredi
v honitbe.

Polodivoky chov se dnes vénuje vét-
$inou lihnuti vajec z vysecenych ¢i jinak
ohrozenych hnizd v umélych lihnich
a nasledné vraceni bazantt do ptirody.

Krotky (umély, farmérsky) chov je
zalozen na chovném hejnu, které je tvo-
feno pouze krotkou zvéri komorovanou
pfes zimu ve venkovnich voliérach. Na
jate se zvér rozdéli do tzv. ostruhdren
(voliér), kde je v ur¢itém poméru samdi
a samici zvéf. Zde slepice snaseji vejce,
ktera se pravidelné sbiraji a umistuji
do elektrické lihné. Vylihnuta kurata se
dale odchovavaji ve vybézich s umélou
kvoc¢nou, coz je tepelny zari¢. Diive se
k tomuto tcelu pouzivaly téz prirozené
(Zivé) kvocny, slepice malych plemen.
Ve stari deseti tydnil se bazanti kurata
vypoustéji do prirody, protoze jsou jiz
samostatnd. Nejdrfive se vsak na néko-
lik dni umistuji do aklimatiza¢nich vo-
liér, aby si zvykla na okolni prostredi,
a teprve pak se vypoustéji do volnosti.
Po urcity cas se jim v misté vypusténi
predklada oblibené granulované krmivo
avoda.

V nasem mysliveckém spolku jsme
praktikovali rizné zptsoby odchovu
bazantti. Pfed lety jsme nakupovali né-
kolikadenni kurata, ktera jsme az do vy-
pusténi drzeli v odchovné v Pfemysleni.
Odchovna byla vybavena tepelnymi
zari¢i, krmitky, napdjeckami a venkov-
nimi voliérami. Timto ndroénym zpu-
sobem jsme zazvérovali honitbu, i kdyz
bazanti zvéfe z divokého chovu bylo
v reviru stale dost. Doba se vSak zmé-
nila. Odchovnu jsme zrusili a bazanti
zvéte v prirodé rapidné ubylo. Abychom
udrzeli tuto krdsnou zvét v reviru, $li
jsme cestou ndkupu dospélé zvére. Jed-
nalo se o slepice a kohouty z chovného
hejna, které bylo zakladem krotkého
chovu v bazantnicich. Po sntiSce vajec se
chovné hejno rozprodavalo do jednot-
livych mysliveckych spolki.. V téchto
honitbach byly slepice jesté schopny za-
hnizdit a vyvést kufata a tak posilit stavy
stavajici divoké populace bazanta.

Tak jako v nékolika poslednich le-
tech jsme i letos pokracovali v jesté ji-
ném osvédéeném zptisobu odchovu.
Z Bazantnice Plouznice jsme zakoupili
110 ks vétsich jiz osmitydennich kufat,
kterd jsme umistili do aklimatiza¢nich
voliér a nasledné vypustili v chaberské,
zdibské, klecanské a fezské casti nasi
honitby. V tomto zptsobu zazvéfovani
chceme pokracovat i nadale.

Jindfich Trpdk
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Sledujte skupinu na Facebooku
facebook.com/groups/scuk.rez u

Scuk Husinec—Rez

Navstivte online farmarské trhy Scuk.cz
a nakupujte kvalitni lokalni potraviny.

Jak to funguje?

PFipojte se k nasi Nakupni skupiné
na www.scuk.cz/husinec-rez

Nakupte z pohodli domova
online a s dopravou zdarma

Vyzvednéte si své nakupy .
na vydejnim misté Vltavska 170, Husinec-Rez

Vychutnejte si kvalitni jidlo i pocit,
Ze jste podporili poctivé farmare a vyrobce

TéSime se na vas
Organizatofi Hanka a Matéj



DRUHA POLOVINA KUBBOVE SEZONY

Kubbova sezona se po-
malu preklopila do své
druhé poloviny a mdme
za sebou nékolik dal-
$ich turnaju, na kterych
nechybéli zastupci na-
1 $eho spolku. Posledni
¢ervnovy vikend pora-
dal Kubb Klub Police 2. ro¢nik Pejskar
Cupu, kde tym KnéZna pridal dalsi
bramborové umisténi do leto$ni bohaté
bramborové sbirky. Zacatek léta tradic-
né patfil Mistrovstvi Evropy, které se
letos konalo ve $védském Stockholmu.
Cesk4 vyprava se zucastnila turnaje ve
vSech trech kategoriich, které se béhem
dvou dntt odehréavaji. Nejvétsi tspéch
vybojoval tym Nasrot, ktery si v katego-
rii 3 vs 3 zahral v kubbové aréné o treti
misto. To bohuzel nevyslo, ale v konku-
renci evropskych tymt je 4. misto obrov-
sky tspéch. Hradi se vratili obohaceni

[HUSINECS

4

o dalsi kubbové zkusenosti a prohlou-
beni uz tak skvélych mezindrodnich
kubbovych vztaht a troufnu si fict, ka-
mardadstvi. Dal$i zastavkou byla Hlds-
nice, kde obhajil vitézstvi tym K&K, ve
kterém hraje nase Klarka. Na konci léta
Kubb Klub Vrsovka pfipravil pro hrace
vrchol sezény -~ Mistrovstvi CR, které se
konalo v Dobrusce. Zédné medaile nasi
hraci bohuzel nepfivezli, ale v kategorii
3 vs 3 byla $ance na medailové umisténi
blizko. Podrobné sepsané reporty z tur-
najti si mizete precist na nasich webo-
vych strankach ve Zpravach z turnaja,
kde najdete i v§echna umisténi.

Leto$ni sezéna je pro nds obohace-
na kubbovou ligou, kterda se jmenuje
Kubb4fun. Byli jsme osloveni s nabid-
kou se ligy zt¢astnit, jedna se o kategorii
jednotlivcd. Do kubbové ligy je aktualné
zapojeno pét regiont — v Husinci jsme

Yo

vzhledem k prihldSenym hrac¢tim zalo-

Zili hned ligy dvé. My jsme diky tomu
obohatili nase pravidelné ¢tvrtedni (ted
i obéasné nedélni) tréninky, kdy se ¢asto
odehravaji zapasy. Vysledky se zapisuji
do online aplikace, kterou organizatori
ptipravili. Mame odehranou jarni ¢ast
a aktualné dohravame tu podzimni. Na
prelomu téchto lig doslo k postuptim,
sestuptim a po odehrani podzimni ¢asti
tfi nejlépe umisténi hraci v 1. lize ¢eka
jesté poméreni sil s vitézi lig z dalsich
regiontl. Dtlezité je zminit, Ze pro ucast
v lize nemusite byt ¢lenem naseho spol-
ku a v pfistim roce se k nam muizete ur-
¢ité pripojit! Zalozime dalsi ligy pro nas
husinecky region?

A co nds jesté ¢eka? Radi bychom vas
pozvali na Mistrovstvi CR Zen v katego-
rii 1 vs 1, které probéhne 23. 9. v obcers-
tveni U Hastrmana. Vrchol kubbové ligy
probéhne 28. 9. na Turnaji Mistrt, ktery
se bude konat na Novém Plese a nasi

hraci pojedou spolek reprezentovat. Se
sezénou se rozloucime jiz tradicné HU-
SINECkou REZbou, ktera letos probéh-
ne 7. 10. A pak uz jen preckat zimu.
Kaci Krmelova
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DOZIMETRIE POSADEK LETADEL

Oddéleni dozimetrie zdteni (ODZ) je detasovanym pracovistém Ustavu jaderné fyziky AV CR, sidlicim na okraji aredlu prazské
nemocnice Na Bulovce. Jednou z jeho aktivit je sluzba osobni dozimetrie posddek letadel pro eské a slovenské spolecnosti: stano-
veni ddvek ionizujiciho zdfeni obdrZenych posddkami komercnich letadel pti letech ve vysce nad 8 km nad zemi. S poskytovdnim
této sluzby md ODZ zkusenosti jiz od roku 1997.

Zatimco totiz ro¢ni davka zafeni ob-
drzena cestujicimi v letadlech neni
vzhledem k jejich poctu lettl obzvlaste
vysokd, davku obdrzenou ro¢né letec-
kymi posadkami jiz mizeme srovnat
naptiklad s ddvkou obdrzenou pracov-
niky v nukledrni mediciné ¢i pfi praci
s radioizotopy. V Ceské republice jsou
posadky letadel dokonce profesni sku-
pinou s nejvyssi ro¢ni priimérnou efek-
tivni davkou.

Skodlivost kosmického zéfeni, stej-
né jako jakéhokoliv jiného ionizujiciho
zafeni, je dvoji: pfima, pti které ptisobi
zéfeni pfimo na na$i DNA, a nepfimd,
pti které interakcemi vznikaji rtizné
druhy chemicky aktivnich sloucenin
(tzv. radikaly), které mohou bunku dale
poskozovat.

Kosmické zareni je proudem vysoko-
energetickych castic, dopadajicich neu-
stale na Zemi ze véech smérti z oblasti
za atmosférou. Podle puvodu rozliSuje-
me dvé jeho slozky: galaktickou (GCR -
galactic cosmic rays) a slune¢ni (SEP -
solar energetic particles). Nejbéznéjsimi
¢asticemi kosmického zafeni jsou pro-
tony (zhruba 85 %) a castice a (zhruba
10 %), zbytek tvori vSechny ostatni ¢ds-
tice. Tyto castice interaguji s atomy at-
mosféry, ztraceji svou energii, ale zaro-
ven vytvareji jesté pestfejsi smés cdstic
ve formé sprsek zéreni: podstatnou ¢ést
z nich tvofi neutrony, které se v primar-
nim kosmickém zafeni témér nevysky-
tuji. Intenzita zafeni v atmosfére zavisi
na tfech zdkladnich parametrech: nad-

moiské vysce, zemépisné poloze a ¢asu.

S rostouci nadmotskou vyskou in-
tenzita zafeni roste az do vysky okolo
20 km, kde dosahuje tzv. Regener-Pfo-
tzerova maxima, za kterym pak inten-
zita prekvapivé s rostouci vyskou opét
klesa. Nage atmosféra totiz pusobi jako
stinéni a s rostouci nadmortskou vyskou
se zmensuje sloupec vzduchu nad leta-
dlem; v okoli maxima se vSak vytvari
nejvice jiz zminénych sekundarnich
Castic, proto je tam méfend intenzita
nejvyssi. Béznd dopravni letadla létaji
mnohem niZe, nejcastéji na hladinach
10-12 km. ODZ nejméne¢ jednou ro¢né
méfi pomoci stratosférickych balond
zévislost zafeni na nadmorské vysce,
véetné polohy Regener-Pfotzerova ma-
Xima.

Dalsi vyznamnou ochranou nasi pla-
nety pred kosmickym zafenim je mag-
netické pole Zemé, jehoz silocary jsou
daleko za zemskou atmosférou. Tzv. Lo-
rentzova sila magnetického pole zakii-
vuje drahu nabitych ¢astic kosmického
zafeni a odklonuje ¢i odrazi je mimo
nasi planetu. Projdou jim jen castice
s dostatecnou energii. Vyjimku tvori
magnetické poly Zemé, v jejichz okoli
silo¢ary magnetického pole pronikaji do
niz$ich vrstev atmosféry a prinaseji s se-
bou i méné energetické ¢astice kosmic-
kého zareni, které v jinych oblastech se
do atmosféry nedostanou. Z tohoto di-
vodu zde pozorujeme nadherné polarni
zare, ale také je zde vy$$i intenzita zareni
- oproti rovnikovym oblastem jsou zde

davky zareni az pétindsobné vyssi. Proto
je zemépisnd poloha dilezitym parame-
trem ovliviujicim intenzitu kosmického
zéafeni v atmosfére.

Tretim a poslednim parametrem je
c¢as. Ten je dutlezity proto, Ze mnozstvi
dopadajiciho zéfeni je zna¢né ovlivnéno
aktivitou Slunce, ktera kolisa ve zhruba
pravidelném jedenactiletém cyklu. Po-
sledni maximum slune¢niho cyklu bylo
pozorovano v roce 2013, dalsi nas tedy
¢ekd v pristim roce. Pozoruhodné je, ze
v dobé slune¢niho maxima méfime nej-
niz$i davky zareni na palubach letadel.
V dobé slune¢niho maxima je totiz nase
nejbliz§i hvézda ve stavu nejvyssiho
chaosu na svém povrchu, na némz za-
roven pozorujeme nejvétsi pocet skvrn.
S tim je ovéem spojeno také nejinten-
zivnéj$i magnetické pole Slunce, které
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odstini ¢astice galaktického kosmického
zéafeni s niz§imi energiemi - ty se tak do
blizkosti Zemé viibec nedostanou. Kro-
mé toho se ¢as od ¢asu vyskytuji rovnéz
kratkodobé erupce slune¢nich ¢&astic
a vyrony koronalni hmoty, obecné ozna-
¢ované jako energetické castice Slunce
(SEP), které jsou v obdobi slune¢niho
maxima ¢astéj$i a které vyjime¢né mo-
hou Zemi zasahnout. Od roku 1950,
kdy se tyto jevy méfi, bylo takovych
udalosti celkem 73. V téchto pripadech
dojde k lokalnimu doc¢asnému navyseni
méfenych hodnot zafeni, které miize byt
vyznamné a ovlivnit telekomunikacni
kanaly, ,,shodit internet®, ale i poskodit
elektroniku na letadlech ¢i vyznamné
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navysit radia¢ni davku v letadlech. K va-
rovani pfed nimi v letectvi slouZi varov-
né systémy, napt. WASAVIES (Warning
System for Aviation Exposure to Solar
Energetic Particles).

Zakon ukladda provozovatelim ces-
kych leteckych spolecnosti analyzovat
a trvale sledovat radia¢ni zatéze posa-
dek letadel pohybujicich se v nadmot-
ské vysce 8 km a vyse, dale zajistit infor-
movanost ¢lent posadek letadel o jejich
ro¢nich davkiach a co z toho pro né
vyplyvé a také dodrzet limit 1 mSv pro
zeny na palubach po dobu jejich tého-
tenstvi. S plnénim tohoto zakona poma-
ha leteckym spole¢nostem pravé ODZ,
které ma k tomuto ucelu metodiku zalo-
Zenou na vypoctech pomoci specialniho
pocitacového kodu a schvalenou Stat-
nim ufadem pro jadernou bezpecnost
(SUJB).

ODZ provadi méteni pro zhruba 15
leteckych spole¢nosti, véetné CSA (Ces-
kych aerolinii) ¢i Smart Wings. Davky
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jsou udavany v miliSievertech (mSv).
Ve vyskach nad 8 km se obdrzend davka
pohybuje od 0,5 mSv/h na rovniku aZ po
2,8 mSv/h na pélu za sluneéniho maxi-
ma. Protokol o méfeni zasila ODZ jed-
nak letecké spole¢nosti, jednak SUJB,
ktery je v tomto prfipadé kontrolnim
organem.

Vysledky vypoctil je potfeba ¢as od
¢asu verifikovat méfenim s detektory
zafeni. Vzhledem ke slozitosti smésné-
ho radia¢niho pole v atmosfére nejde
o jediny pristroj, ale o fadu detektort
citlivych na rizné typy castic a jejich
energie. Védci z ODZ se aktivné podili
na mezinarodnich srovnénich napfiklad
ve specialnim radia¢nim poli v evrop-
ské laboratori CERN, ale i jinak: v Nasi
vesnici jsme pred ¢asem psali o vy-
zkumném letu REFLECT (CRREATIF)
s letadlem Embraer Legacy, ktery sami
zorganizovali.

ODZ se podili i na vypracovani me-
zindrodnich norem ISO v této oblasti.

Mezindrodni skupina ISO/TC85/SC2
(Dosimetry for exposures to cosmic ra-
diation in civilian aircraft) jiz pfipravila
¢tyfi normy ISO, pata - Metody stano-
veni davek z nepfedvidatelnych radiac-
nich zdrojt (¢éstice ze slunecnich erup-
ci, terestrialni zablesky gama z boufek
apod.) - je v priprave.

Na zévér zminme vyznam posledni
zkratky, kterou vidite na obrazku - TGE
Zdrojem zafeni v atmosféfe jsou totiz
také bourkové oblaky: ty jsou vlastné ja-
kymisi pfirodnimi urychlovaci nabitych
¢astic. V oblacich se tvofi silné elektric-
ké pole mezi rtizné nabitymi oblastmi,
které urychluji elektrony na velmi vy-
soké energie. Pti vybijeni téchto oblas-
ti vznikaji blesky, které nékdy mohou
byt doprovazeny intenzivnimi zablesky
gama zafeni (TGF). O nich ale zase né-
kdy pristé.

Ondpej Ploc a Miroslav Dockal
UJF AV CR, v.v.1i.

Z VEDECKEHO
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CYKLISTKA VENDULA STRAKATA
HAJI BARVY SKUPINY UJV

Sestndctiletd cyklistka Vendula Strakatd
z Reze je pozoruhodnd mladd ddma, kte-
rd od malicka jde za svymi sportovnimi
sny s houzevnatosti, kterou by ji mohli
zdvidét mnozi dospéli sportovni matado-
#i. Drzitelka zdpisu v Ceské knize rekor-
dui, kterd aktudlné jezdi v dresu Dukly, uz
musela na téhle cesté zdolat fadu prekd-
zek. UJV Rez k jeji sportovni kariéfe rdda
prispéla v ramci svého programu Podpo-
ra komunitnich aktivit.
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Vendula Strakatd se narodila v roce
2007 a zije v Rezi. Cyklistice se intenziv-
né vénuje od Sesti let, zac¢inala v mist-
nim amatérském klubu BSK Racing. Uz
od jedenacti let zdvodi v tymu Dukla
Praha. Mezi svoje nejvétsi dosavadni
uspéchy radi titul mistryné republiky ve
stthacim zavodé jednotlivcii a v bodo-
vacim zavodé jednotlivcti, dvé stéibrné
medaile na Olympiadé déti a mladeze
a Cesky rekord ve stihacim zavodé druz-
stev. Jako nejmlads$i ptilmaratonistka
je od svych deviti let drzitelkou zépisu
v Ceské knize rekordd.

Vendula aktualné zazatila na konci
¢ervence v silni¢ni cyklistice na Evrop-
ském olympijském festivalu mladeze
v Mariboru, kde v individualnim zavodé
divek vybojovala skvélé 9. misto.

S Vendulou jsme pred prazdnina-
mi vedli rozhovor, ktery ji ukazuje ne-
jen jako cilevédomou sportovkyni, ale
i jako zajimavou mistni holku s pevnym
rodinnym zazemim. Prectéte si ho u nds
na webu.

Alena Rosdkovd
UJV Rez, a.s., skupina UV
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HERNi SETKANi SE NOVE KONAJI
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23.9.

28,9,

25.9.

25.9.

29.-30.9.

30.9.

SEZNAM AKCi 2023

Velkoobjemovy odpad

KUBB - MCR Zen
U Hastrmana

Svoz biopopelnic

Rukodélny kurz na OU

Rezktoberfest
v PolepSovné ducha

Nebezpeény odpad

Schtizka herniho klubu

Autorské ¢teni i
Petr Kadanik — knihovna OU

Kavérnicka pro rodice s détmi

KUBB - HUSINECké4 REZba

Konkava - Ikebana workshop
Hanka Jizbova

Zahradkari

vylet Becov nad Teplou

SPS - Kurz prvni pomoci

pro déti

Zasedani zastupitelstva

Zastupitelstvo Sport a kultura

12. 10.

14. 10.

15. 10.

17.10.

21.10.

22.10.

23.10.

23.10.

24.10.

31. 10.

3.11.

4.11.

6. 11.

Aktualizovano 7. 9. 2023

Svoz biopopelnic

Zajezd na koncert détskych
domovii Nové Straseci

1. Husinecko-tezsky
Gulasfest u Pasacka

SPS - Draki4da
Konkdava — Zdravi zac¢ina v hlavé

Rezska nefiltrovand 12

SPS - Détsk4 laboratot I
Halloweenské pokusy

Konkdva — Barista nanecisto 14+

Svoz biopopelnic

Konkéva — Podzimni sezéna hub
Jan Hodac¢

Konkéva — Halloween

Kavarnicka pro rodice s détmi

Konkéva - Zabavna véda
Svétlana Kushpil

Svoz biopopelnic

Spolek rodict a pratel ZS a MS Husinec-Rez

7.11.

12.11.

20.11.

22.11.

25.11.

27.11.

27.11.

1. 12.

3.12.

5.12.

5 12

10. 12.

10. 12.

Zivot v obci
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Konkéava — Candycane coffee
Jak poznat kvalitni kavu

Schtizka herniho klubu

Kurz malovani mandal
pro déti a dospélé na OU

Svoz biopopelnic
Konkéva - Vanocni trhy

SPS - Adventni dilna pro déti

Konkdva — Barista nanecisto 14+
pokracovani

Zasedani zastupitelstva

Kavarnicka pro rodice s détmi

Rozsvéceni vanoc¢niho
stromecku

Schtizka herniho klubu

Konkava — Mikulas prijde
s nadilkou

SPS — Adventni prochézkovy trh

Konkéva - zdobeni vano¢nich
ozdob teckovanou metodou

Biopopelnice a bioodpad



