Povodné - pravidla zakladni hygieny

MYTi RUKOU

- myjte si peclivé a ¢asto ruce

Ruce si myjte pitnou vodou a mydlem a utirejte do papirovych ubrousku vzdy
zejména po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo
kaly, vzdy pfed jidlem, pitim a také pfed koufenim. Dale vzdy nez se dotykate
obliceje, ale i pfed a samozfejmé po pouziti WC. Ruce a obli¢ej utirejte do
papirovych ubrouskl. Mate-li rymu, pouzivejte papirové kapesniky pro jedno
pouziti. PFi styku s infekénim materialem suché ruce dezinfikujte alkoholovymi
pfipravky (napf. Spitaderm, Sterilium, Promanum N, Spitacid).

OBLECENI

-dusledné chraite ty casti téla, které by mohly byt vystaveny kontaktu
s kontaminovanou vodou ¢i bahnem. Noste vzdycky ochranné rukavice,
nejlépe silné gumové, a holinky.

PITNA VODA

- k piti pouzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni nezavadnost je ovérena;
pokud nemate poskozeno potrubi vefejného vodovodu, je voda z tohoto
zdroje nezavadna.

VODA Z VLASTNi STUDNY

Pokud bydlite v povodni zasaZené oblasti a nejste napojeni na verejny
kontrolovany vodovod, ale mate viastni studnu, je tfeba provéfit kvalitu vody

v této studni provedenim chemického a bakteriologického vysetrfeni, i kdyz studna
nebyla zatopena. Do doby provéreni kvality vody by voda neméla byt pouzivana

k piti. K piti je mozno pouZzivat vodu balenou. Pokud byla Va$e studna pfimo
zatopena, nelze vodu z této studny rovnéz pouzivat jako pitnou, a to az do doby
po provedené sanaci studny a zjisténi vyhovujicich vysledkd rozboru vody.
Zakladni postup pfi sanaci zatopenych studni je nasledujici:

Postup pfi sanaci zatopenych studni:

Sanaci zatopené studny je ucelné provadét az po stabilizaci vodniho rezimu

v postizené oblasti, uklidu okoli studny a jejim stavebné technickém zabezpeceni.
Ocista a dezinfekce studni se provadi za pfitomnosti nejméné 3 osob, pro pfipad
poskytnuti prvni pomoci osobé, ktera sestupuje do studny.

Zakladni postup:

1. Mechanicky o istit vnéjsi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanosu
bahna a necistot a opravit poskozené ¢asti vnéjsiho krytu studny.
Dukladné oplachnout Eistou vodou, nejlépe tlakovou.

Otevfit studnu a upiné vycerpat vodu.

3. Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna
dostatek kysliku — nejjednodussim zplsobem kontroly je spusténi
zapalené svicky na dno studny. V pfipadé bezkyslikatého prostredi
sviCka zhasne, v pfipadé vyskytu methanu dojde k vzplanuti.

4. Duakladné mechanicky (napf. kartacem) o istit vnitfni stény studny,
Cerpaci zarizeni a dno studny. Dikladné oplachnout &istou vodou a
vodu opét uplné vycCerpat.

5. Mechanicky o€istit vnéjsi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanosu
bahna a necistot a opravit poSkozené ¢asti vnéjsiho krytu studny.
Dukladné oplachnout Cistou vodou, nejlépe tlakovou.

Otevrit studnu a upIné vyCerpat vodu.

7. Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna
dostatek kysliku — nejjednodusSim zplsobem kontroly je spusténi
zapalené svicky na dno studny. V pfipadé bezkyslikatého prostredi
sviCka zhasne, v pfipadé vyskytu methanu dojde k vzplanuti.

8. Dukladné mechanicky (napf. kartaéem) odistit vnitfni stény studny,
Cerpaci zafizeni a dno studny. Dukladné oplachnout €istou vodou a
vodu opét upIné vyCerpat.




POTRAVINY

ZAPLAVENE ZEMEDELSKE PLODINY

1. VSechny zemédélske plodiny, které byly zaplaveny povodfiovou vodou,
kaly a bahnem, je nutné povazovat za zdravotné zavadné. Tyto plodiny
v zadném pfipadé nejezte. O pouziti ke krmeni zvifat musi rozhodnout
veterinarni lékafr.

2. Zemédélské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a dale rostou,
doporucujeme vyuzivat az po hygienické kontrole, nejdfive po tfech
tydnech po skonc&eni zaplav.

3. Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po
ddkladném omyti pitnou vodou.

ZAPLAVENE POTRAVINY

Nejezte potraviny zaplavené povodriovou vodou, kalem a bahnem s vyjimkou
potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto konzervy je vSak
nutno pfed pouZzitim ocistit a dezinfikovat (viz dale). Zaplavené potraviny

s vyjimkou hermeticky balenych zlikvidujte (ulozte do oznaéenych kontejnert).

CISTENi KONZERV:

e odstrante nalepku,

e umyjte konzervu v Cisté vodé se saponatem,

e umyjte konzervu v roztoku dezinfekéniho prostfedku a poté
oplachnéte pitnou vodou.

ZLIKVIDUJTE KONZERVY, JESTLIZE:

o obsah konzervy (plech, sklo, uzavér) byl naruden,

e suchy obsah je zvihly,

o obal je silné pomackan — neni jistota, zda je obal opravdu
neporusen,

e znedisténi uzavéru nelze odstranit ocisténim a dezinfekci.

ZLIKVIDUJTE CHLAZENE NEBO MRAZENE POTRAVINY, JESTLIZE:

e chlazené potraviny byly ponechany nad teplotu 6°C déle nez 4
hodiny,

e mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny,

e jevijakeékoli odchylky od standardni kvality (napf. zapachaji) nebo
pfisly do styku se zaplavovou vodou.

ZLIKVIDUJTE VSECHNY NASLEDUJICi POTRAVINY VYSTAVENE ZATOPOVE
VODE:

e oteviena baleni, ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou,

e neoteviena baleni potravin v papirovém obalu nebo s vickem
z voskového papiru, s netésnicim plastovym vickem zejména
v pfipadé, Ze obsahuji majonézy a dresinky,

e sackova baleni kofeni, bylin, &aje,

e mouku, obiloviny, cukr, kdvu v saccich a pytlicich,

e vSechny potraviny v papirovych, latkovych a celofanovych obalech,
i kdyz vypadaji jako suché a nepoSkozené (napf. sul, cerealie,
téstoviny, ryze, susenky, crackery, ¢okolada, bonbdny a;j.)

e vSechny potraviny neuzaviené hermeticky (napf. instantni kakao,
smeési na peceni)

e balené napoje, které nejsou hermeticky uzavieny.

Mate-li jakékoliv pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji'!! V pfipadé
prvnich pfiznakd onemocnéni (boleni bficha, prdjem, teploty) kontaktujte svého
Iékare. Nepodcenujte po€atelni lehké pfiznaky!

ZASADY LIKVIDACE NASLEDKU ZAPLAV V POSTIZENYCH DOMECH A
BYTECH

ZASADY VYSOUSENi DOMU A BYTU:

e Udélejte v mistnostech nebo mistnosti prdvan otevienim oken a
dvefi.

o Je-lito mozné, pouzijte ventilatory nebo teplovzdusné zdroje.

o Budte opatrni pfi pouzivani benzinovych agregatt uvnitf domu nebo
bytu, mlzete se otravit zplodinami (oxid uhelnaty)




UKLID A DEZINFEKCE DOMU NEBO BYTU:

e Odstrarite vSechno bahno a nedistoty z povrchu ddkladnym
umytim vodou a mechanickym ocisténim.

o Odstrarite veskery zvlhly interiérovy material — tapety a vSe, co
samo odpadava (napf. omitky).

o Nez zaCnete s dezinfekci jakéhokoliv povrchu, seznamte se
dikladné se zpusobem fedéni pouzitého dezinfekéniho prostredku
dle navodu na obalu.

o Nejdfive si nasadte gumové rukavice.

o Nabytek, podlahy, zdi, nadobi, dezinfikujte za pomoci 2 % roztoku
Chloraminu B, ktery pfipravite rozpusténim 8 vrchovatych
polévkovych Izic prasku v 10 litrech vody. Dale se mlze pouzit
SAVO (1 litr SAVA nalijeme do 10 litrd vody). Nechte pUsobit 30
minut nebo zaschnout.

o Dezinfikované pfedméty, které pfijdou do styku s potravinami,
nezapomefite oplachnout pitnou vodou, stejné tak i hracky.

¢ VSechny dutiny ve zdi a stropech musi byt otevieny, vycCisténa a
peclivé vysouseny.

e Vyrobky, které jsou nasakavé a odolavaji plisobeni dezinfek&nich
a Cisticich prostfedku se o isti nejlépe tlakovou vodou, omyji se
roztoky detergent(l, oplachnou pitnou vodou a dezinfikuji (napf.
chlorovymi pfipravky — Savo, Chloramin T v koncentracich a dobé
pusobeni doporu€enych vyrobcem), opét se oplachnou pitnou
vodou a osusi. Lze pouzit i fyzikalni postup dezinfekce (var po
dobu 10 minut, horky suchy vzduch v troubé pfi teploté 160 ° C po
dobu 60 min., my&ky nadobi s dezinfek&nim roztokem atd.).

DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU A ZUMP:

e PouZijte 5 % roztok Chloraminu B (20 vrchovatych polévkovych
IZzic na 10 litrd vody) nebo zalijte odpad nefedénym pfipravkem
SAVO.

o K dezinfekci odpadu zump pouzijte 1 kg chlorového vapna na 1m?
obsahu zumpy.

e Po skonc&eni uklidovych praci doporu€ujeme dezinfikovat ruce
v 0,5 % roztoku Chloraminu B po dobu 1 minuty. Roztok pfipravite
rozmichanim 2 vrchovatych polévkovych IZic prasku v 10 litrech
vody.

CISTENIi A DEZINFEKCE ODEVU A PRADLA:

o Nejdfive si nasadte gumové rukavice.

e Silné znecisténé pradlo namocte na 4 hodiny do 3 % roztoku
Chloraminu B (pfipravte rozpusténim 4 vrchovatych Izic prasku v 10
litrech studené vody), nebo na 8 hodin do roztoku SAVA (pfipravite
nalitim 1 litru SAVA do 10 litrG vody).

e Méné znecisténé pradlo namocime po dobu 1 hodiny do 1 %
roztoku Chloraminu B (pfipravite rozpusténim 4 vrchovatych
polévkovych Izic v 10 litrech vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte
do 10 litrd vody).

e Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym zplisobem za pouziti praciho
prasku.

e Pozor! Chloramin B a SAVO maji bélici uCinky!

vysuste, vykartaCujte a nechte vycistit v Cistirné.
RIZIKO INFEKCNICH ONEMOCNENI

Pfi praci v zatopenych prostorach a pfi jejich Cisténi jsou osoby vystaveny riziku
infekce. Jedna se jednak o infekce pfenasené vodu kontaminovanou lidskymi
vykaly pochazejicimi z Zump a Cistiek odpadnich vod a vodou kontaminovanou
vykaly zvifat v pfipadé nékterych infekci pfenosnych na ¢lovéka. Jejich pavodci
mohou vniknout do organismu ¢lovéka i nepatrné poskozenou kdzi (napf.
odérkami a zadérami). Snazte se tedy omezit styk vody a blata s télem pokud
mozno co nejvice (pouzit ochranné pracovni pomacky).

Hnisajici odérky, bolaky, bodnuti hmyzem, vyrazka, teplota, dychaci ¢i
zazivaci potize je nutné lékarsky vySetrit a osetrit. OSetrujiciho Iékare je
nutné upozornit na skute€nost, ze nemocny byl v kontaktu se zaplavovou
vodou. Lidé se mohou v zaplavovych oblastech nakazit zejména
salmonelézou, uplavici, bfiSnim tyfem a paratyfem, leptospirézou,
listeriézou, tularémii, zloutenkou typu A a B apod. Pfi premnozeni komart
hrozi zaplavové horecky.

Zkontrolujte si platnost oCkovani proti tetanu (pfeockovani po 10-ti az 15-ti letech).
Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (napf.
zvySenou teplotu), ihned navstivte Iékafe a informujte ho, Ze jste pracovali

v zatopeném prostiedi. V nékterych pfipadech se podle mistni epidemiologické
situace doporucuje i dalSi oCkovani (napf. proti hepatitidé typu A, bfiSnimu tyfu
apod.)

Onemocnét infek&nimi nemocemi mohou i domaci mazli¢ci a uzitkova zvirata.
Néktera onemocnéni zvifat se mohou pfenaset na lidi.




